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Rijec glavne urednice

Dragi nasi Citatelji!

| ove smo godine s vamal! Vrijedne €lanice Novinarske skupine
pripremile su vam puno zanimljivih sadrZaja, a nadamo se da
¢e vam se svidjeti i ovogodiSnja tema broja: Jedi pravo — Zivi
zdravo. Ovom temom Zeljele smo reci da je zdravlje najvece
blago €ovjeka te ga zato treba Cuvati. Zdrava prehrana ne
samo da ce dobro pridonijeti naSem organizmu, ve¢ nam
moZe pomodi i u postizanju boljih Skolskih rezultata. Osim
Sto Cete saznati Sto je zdrava prehrana i kako njome odrZati
zdravlje, donosimo vam i Elanke o zdravim namirnicama koje
treba sadrZavati zdrav obrok, ¢lanke o potrebi unosa vocai
povrca, mlijecnih proizvoda te savjetima kako sloZiti bogatu
prehranu. Zivimo u uZurbanom svijetu, stoga smo ovom
temom htjele osvijestiti Stetnost brze hrane kao i gaziranih i
energetskih pica te Stetnost preskakanja najvaznijeg obroka
- dorucka. Govorimo i 0 vaZnosti dovoljnog unosa vode u
organizam i redovitoj tjelesnoj aktivnosti. Nadamo se da ce
vam ovi savjeti pomoci da naucite nesto o zdravom nacinu
Zivota.

U ovom broju Skolskog lista upoznat ¢ete glumicu i
knjiZzevnicu Vlastu Golub te dramskog umjetnika Enesa
KiSevica. Oni su bili nasi dragi gosti koji su nam na zanimljivi
nacin donijeli jedan dio svojeg Zivota. Potrudili smo se
objediniti aktivnosti citave Skole. Tako cete saznati cime su
se sve bavili nasi najmladi u€enici, kamo smo sve putovali

i koje krajeve Lijepe NaSe upoznali. Ono Sto je najbitnije,
napokon se ostvario maturalac i to ovoga puta u dvostrukom
izdanju. U ljepotama jadranske obale uzivali su sedmasi i
osmasi. Postigli smo i brojne uspjehe, a sudjelovali smo (i
jos uvijek sudjelujemo] u raznim projektima. Zavirili smo i

u Skolsku knjiznicu kojoj su se najviSe veselili nasi prvasici,
aliioniveci. U knjiZnici je uvijek vesela atmosfera, a glavnu
rije€ vodili su sedmasi u maratonu Citanja. Na kraju se nalaze
i stranice za zabavu gdje cete se moci nasmijati Skolskim
biserima. Nadamo se da ¢e svatko pronaci neSto za sebe.
NiSta od svega ovoga ne bi bilo bez timskog rada i neka nas
zato i ovaj broj potakne da joS bolje suradujemo u sljedecim
stvaranjima Skolskog lista.

Dragi nasi Citatelji, Zelimo da se udobno smjestite i uZivate u
stranicama novog Skolskog lista ,Preradovic”!

Tea Mihokovic, glavna urednica 7. e

Tea Mihokovic, glavna urednica
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TEMA BROJA

Zdrava prehrana

Neka hrana bude tvoj
lijek,a tvoj lijek neka
bude tvoja hrana
(Hipokrat)

Mrkva, Spinat, brokula!

+Pojedi mrkvu! Moras jesti Spinat!
Nisi pojela svu brokulu! Nekada se
mora jesti neSto na Zlicu!* Sve su to
recenice koje sumi €esto upucivali
roditelji. 0d malih nogu usadivali

su mi svijest da hrana utjece na
moje zdravlje. Trudili su se da jedem
raznoliku hranu i mogu reci da su

u tome uspjeli. Sada moj tanjur

voli Sarene boje. Vise mi nije mrsko
pojesti brokulu, Spinat (iako mi to
nije omiljena hrana) ili bilo koje
drugo nesretno povrce iz djetinjstva.
U dana3nje vrijeme svi gledaju da
lijepo izgledaju i najceSce odlaze

na nezdrave dijete koje im nastete.

Mislim da takve probleme nec¢u imati.

Hrana kao lijek

Poznata Hip@kratova izreka kaZe:
",Neka tvoja-hrana bude tvoj
Tijek, a tvoj lijekeneka bude tvoja

hranalLijepo jeisto briga o hram ,4

ﬁje(ﬁeps iz tog doba. Pren

Hipokratu, probava imava
ulogu u odrzavanju zdrav
hranabolesnoj oset
samog lijeka. Kao Sto.iljubavide
kroz Zeludac, tako\‘hrana ozdravlja.
. Danasnji svjetski strucnjaci za
prehrantii zdravlje slazu se s

Hipokratom te naglasavajudaje
hrana najznacajniji lijek 21. stoljeca.

Malo ili nikako ne razmisljamo

Zdrava i pravilna prehrana jedan je od
osnovnih problema danasnjice. Zbog
ubrzanog nacina Zivota sve je manje
slobodnog vremena pa zdravo jesti
predstavlja velik izazov. No premalo
ili gotovo nikako ne razmisSljamo

o tome da lo3a prehrana utjece na
nase tijelo. U Skoli sam ucila da
posljedice mogu biti brojne: nezdrava
kosa (ako ima$ lijepu kosu, ne moras
se brinuti), bore (za lijepu i sjajnu
koZu pripremi smoothie), nezdravi
zubi i desni (izbaci Secer], manjak
koncentracije [treba unijeti hranjive
tvari, posebno omega 3 masne
kiseline), sporo zacjeljivanje rana
(jedi hranu s nutritivnim spojevima),
probavne smetnje [(mislim da tu ne
treba objasnjenje)... Hrana nam je
potrebna za zZivot, ali se zbog nje
mozemo i razboljeti.

Bolje biti uravnotezen nego
opsjednut

Briga.aprehrani moze biti i

/pf‘ej;;erana Posebno se to vidi
“ ~kod mladih djevojaka. Jedemo da

bismo Zivjeli, a ne Zivimo da bismo
jeli. Pretjeranom brigom necemo
unaprijediti naSe zdravlje. Nije bitno
Sto i kako jedemo, bitno je da jedemo
uravnoteZeno. Zato se ne stresiraj
priizboru hrane jer bi ona trebala
predstavljati uzitak.

Brojimo li samo u matematici?

Brojanje kalorija je gubitak
vremena, a jos uvijek je jedna od
najpopularnijih metoda mrsavljena.
Kao sto je svako od nas jedinstven,
tako su i naSi probavni sustavi
razliciti. Jednostavno treba slu3ati
svoje tijelo i vjerovati mu. Treba se
ispitati Sto ti se jede, kada i koliko.
Realno je da svi volimo nesto Sto

nije zdravo, npr. fast food. Iskreno, i
sama ponekad konzumiram tu hranu i
smatram ju vrlo ukusnom, ali pri tom
ne brojim kalorije.

Nekoliko savjeta za kraj

Prvi savjet: imaj tri glavna obroka

i dvije uZine. Sa zadovoljstvom
pripremaj obroke i nastoji unositi

Sto viSe zitarica, voca, povrca i
mlijecnih proizvoda. Drugi savjet:
jedi umjereno i zdravo. Nikad nemoj
jestina brzinu, u hodu ili gledajuci
televizor. Treba jesti opusteno, dobro
ZvaCudi hranu. Treci savjet: izbjegavaj
stres i nervozu. Oni ometaju

pravilan proces probave. Cetvrti
savjet: promijeni loSe navike. Izbaci
visokokaloricnu hranu i zamijeni

ju hranjivim tvarima koje ce ti dati
energiju. Peti savjet: jedi da bi Zivio.
Svi mozemo uZivati u hrani ako je ona
raznolika i zdrava.

Intervju s nutricionisticom
Anom Kovacevic

Sto je tanjur Sarenijj,
nutritivno je bogatiji

Nutricionizam je znanost o hrani i
njezinom djelovanju na ljudski
organizam. U danasnje
vrijeme, u kojem je hrana
svojom kvalitetom
sve loSija, mnogi
ljudi traZe savjet
nutricionista kako bi
pobolj3ali kvalitetu
prehrane. Kako
bismo viSe saznali

0 ovoj temi, ugostili
smo Anu Kovacevic,
nutricionisticu Opce
bolnice Virovitica.

» Tko je bolnicki
nutricionist?

Bolnicki nutricionist je osoba koja
poducava bolesnike kako se hraniti
u skladu s boleS¢u koju imaju

kada napuste bolnicu. Sastavljaju
posebne jelovnike za razlicite
bolesti te kontroliraju proces
pripreme hrane i provjeravaju
njezinu kvalitetu.

» Kada je potreban nutricionist?

Nutricionist je potreban osobama
kojima je kontrola bolesti povezana
s prehranom. Nutricionist pomaze
ljudima da se kvalitetno hrane
bez obzira na to 5to suim neke
namirnice zabranjene. Time
povecaju kvalitetu ;
Zivota takvih 49
bolesnika.

- ; Kada

-
-

netko Cuje za nutricionista,
odmah pomisli da je to osoba
koja sluZi samo da pomogne
ljudima smr3avjeti. To je tocno,
ali najvaznija uloga nutricionista

je sastavljanje jelovnika bolesnim

osobama.

» Koji su najces¢i razlozi dolaska

Ana Kovatevi¢, nutricionistica
nutricionistu?

Najcesci razlozi su alergijski
problemi te intolerancija na
razlicite bolesti. Ljudi dolaze kod
nutricionista da im pomogne
izbalansirati prehranu koja bi
zadovoljila njihove nutritivne
potrebe, a ujedno bila ukusna
i zdrava. Naravno, ljudi dolaze
nutricionistu i zbog sastavljanja
jelovnika za mr3avljenje s €im
obi€no nisu zadovoljni.

» Koja je osnovna uloga
nutricionista?

Osnovna je uloga nutricionista
osigurati bolesnima obrok

A

u skladu s njihovom
boleS¢u kako bi
pacijent
-sto

uje

vitaminim
Stite nas organizam o Iestl t

odrZava :Zﬂ’oteiu ofgahizama.
Glavne smjernice u nutricionizmu
su umjerenost, uraynotezéhost I.{?
raznolikost. Svdh.amwm ojes 0
zdravstveno i ispravne spadaju u
zdravtrhranu. Pos OJ:sa ravai
nezdrava prehran ,asva #a kOJa
nije poliyarena zdrava je."

» Koliko je vazna nutritivno _
bogata hrana kod cov;eka7

NUtI’ItI\JIIFIO bogata hrana jako
je vﬁpa zbog odrZavanja
zdravlja COVJEk{Ih kao pomoc¢
pri ozdravljenju. Ukoliko se
pravilno hranimo, biokemijski
procesi u metabolizmu odvijaju
se nesmetano. Ukoliko dode do
nekog oStecenja, DNA antioksidansi
poprave situaciju. Zbog toga je jako
vazno jesti tamnozeleno lisnato
povrce te crveno i ljubiasto voce.
Sto je tanjur 3areniji, nutritivno je
bogatiji.
» Sto vas je potaknulo da se
bavite nutricionizmom?

Potaknula me ljubav prema hrani,
kuhanju i pravilnoj prehrani.
Hrana je svuda oko nas pa nij
na odmet znati 5to vise o njo

potpuna ishrana,

eg organizma

e tvarima koje mi pojedemo.

vijek treba teZiti zdravijim

izborima.

Puno Vam hvala na
ovom razgovoru!

Intervju vodila i
fotografirala: Vida
Mihaljevic, 6. d




Kad baka kuha

Kako bi saznali Sto se nekada i na koji nacin kuhalo,
kako se pripremalo jelo te koje se posude koristilo,
ucenici Podrucne Skole Sedlarica odlu€ili su izraditi
kuharicu sa zdravim i slasnim receptima nasih baka
i prabaka. Na samom pocetku projekta u€enici su
pronalazilii prikupljali stare recepte i uporabne

aricani u pripremi izvodenja recitala i igrokaza

A T R e

[
Jela prema nekadasnjim recepti
VI | -

kuhinjske predmete. Prikupljene recepte prepisali

su i ukrasili te tako izradili razrednu kuharicu koja
predstavlja tradicijsku prehranu podravskog kraja.
Kuharicu su nazvali ,Bakina kuharica®. Pripremili su
prigodne recitacije i igrokaze te uvjezbali nekoliko
tradicijskih plesova naSeg kraja. Projekt je zavr3en
prigodnom priredbom, izloZbom prikupljenih predmeta
te degustacijom i ocjenom jela iz ,Bakine kuharice®.

Napisala i fotografirala: Gita Spoljaric, 6. ¢

; i b |
. .-;“_

Tzvodenje tradicijskog plesa"'. e
| = P = |

Istrazivacki rad ,,Hrana kroz povijest”

Vunasti nosorog ili mamut za rucak
- delicija u prapovijesti

Kad praljudi nisu mogli pronaci hranu u jednom
podrugju, odlazili su na drugo mjesto. U vecini
drustvenih zajednica Zene su sakupljale biljni materijal
(lisce, plodove i korijenje) dok su muskarci meso i ribu
lovili oruZjem kao 5to su luki strijela te koplje.

Lov

Kad nije bilo dovoljno zelenog povrca, vaZzan izvor
hrane bilo je meso. Za lov je bila potrebna suradnja.
Nekoliko muskaraca odlazilo je zajedno u lov slijedeci
i ubijajuci Zivotinje kao Sto su veliki vunasti nosorozi i
mamuti.

Ribolov

Ljudi koji su Zivjeli uz more, jezero ili rijeku pretezno su

se hranili ribom koju su lovili jednostavnim udicama.
Riba se lovila i harpunima od kosti ili jelenjih rogova.

Skupljanje plodova

Praljudi su najcesce jeli sirovo lis¢e, bobice, korijenje
te pticja jaja. U proljece je bilo obilje hrane kao 5to su
listovi maslacka. Ljeti je bilo groZda i ostalog voca.

U jesen su se sakupljali ora3asti i bobi€asti plodovi.
Glavni obrok, meso, Cesto se jeo s oraastim plodovima
i korijenjem.

@ -

Istrazila i napisala: Iva Pakic, 5. a

Obilne gozbe drevnih Egipcana

Drevni su Egipcani znali da hrana moZe utjecati na bolesti

i ozljede. Njihov nacin prehrane osiguravao im je snagu i
zdravlje. Delta Nila davala im je bogate koli€ine ribe, divljaci,
vocai povrca. Povjesnicari i arheolozi smatraju Egip¢ane
vrlo uspjeSnom civilizacijom koja je razvila do tad najbolje
poljoprivredne tehnike. Time je omogucila da siroma3ni

Vecera - najuatniji obrok u Staroj
Grckoj

Prehrana u Staroj Grckoj je bila vrlo uobi€ajena u
usporedbi s ostalim drzavama u to vrijeme. Grci su
imali tri obroka: dorucak, rucak i veceru. Vecera je bila
glavni te najobilniji obrok. Muskarci, Zene i djeca jeli
su odvojeno. Posluzivali su ih robovi, no ako obitelj
nije imala robova, roditelje su posluzivala djeca. Od
Zitarica je prevladavala p3enica te je€am. Od njih

se proizvodilo brasno pa kruh koji su ve¢inom jeli
bogatasi. Bilo je maslina, smokuvi, Sipka, krastavaca,

Egipcani mogu dobro jestii da u toj zemlji nema mnogo gladi.

ZITARICE - osnovna hrana u drevnom Egiptu od ¢ega je
najzastupljenija bila pSenica.

MESQO - bogati su pretezno jeli meso goveda, ovce ili koze
te meso gazela i antilopa dok su siromasni Cesto jeli guske,
patke i druge ptice te svinjetinu jer su ih stari Egipcani
smatrali prljavim Zivotinjama.

RIBA - glavni izvor proteina koja se izlovljavala iz Nila.
MED - jedna od najdragocjenijih namirnica i svetinja
Egipcana.

LUK - nazivao se svetim i imao je religijsko znacenje jer su
njegovi koluti simbolizirali beskonacne krugove vje€nog
Zivota.

VOCE - glavno voce bile su datulje, groZde, breskve,
lubenice, Sipak i smokve koje su se koristile kao sladila.
Osobito su ih koristili siromasni jer si nisu mogli priustiti
med.

KRUH - razlikovao se od danaSnjeg jer su se u njega
stavljali zacini te sezonski plodovi kao sjemenke i ljekovito
bilje. Zbog toga je bio vrlo tezak i krupan. Nije bio mekan i
teSko se Zvakao Sto je bilo dosta Stetno za zube.

ZACINI - Egipcani su koristili mnoge zatine poput kumina,
korijandera i cimeta te je svaki imao svoj medicinski
znacaj. Smatrali su se luksuznim proizvodima.

PICA - pivo je, osim pica, bio i izvor prehrane te medicinsko
sredstvo. Radnici su €esto bili placeni pivom za svoj rad.
Bogati su tijekom obroka konzumirali vino.

IstraZio i napisao: Vjeran Lukacic, 5. a

zelja te mrkvi. Cimet je bio jedini zacin. Glavne su

bile mahunarke od kojih su prevladavali grah, grasak,
bob te mahune. Sto se tice mesa, bilo je svinjetine te
neSto malo suhomesnatih proizvoda. Kako se prostor
Stare Grcke nalazio na obali mora (kao i danas), bilo je
puno morskih plodova, a najpoznatija delicija bila je
zasoljena riba. Stari Grci pili su mlijeko i jeli mlije€ne
proizvode poput sira, vrhnja, maslaca i jogurta. Od
pribora za jelo Grci su koristili drvene Zlice, komade
naostrenog metala koji su sluZili kao nozevi, a za vilice
uopce nisu znali.

IstraZio i napisao: Jakov Madar, 5. b



MEKSIKO
(kukuruz)

Cezarov jelovnik

U Starom Rimu hrana se uvozila iz
cijelog carstva kako bi se prehranila
velika populacija u glavhom gradu
Rimu. Sto ¢e osoba jesti, ovisilo je o
njenom bogatstvu.

Hrana siromasnih

Siroma3ni ljudi u Rimu nisu jeli istu
hranu kao bogati. Glavna hrana
siromaha bila je kasa zvana puls.
Puls je napravljen mijeSanjem
mljevene pSenice i vode. Siromasi
su jelivrlo malo mesa.

VVecernja zabava bogtih

I

Bogati su jeli mnogo bolje od
siromasnih. Cesto bi odrZavali

= BRITANIJA

Jesu li jeli neku neobicnu
hranu?

Neke bi namirnice, koje su jeli
stari Rimljani, danas izgledale
cudno. Na otmjenim domjencima
ponekad su jeli stvari poput jezika
flaminga, pe€enog pauna i pirjanih
puZeva. Najcudnija stvar koju su
jeli su puhovi. Puhovi su se smatrali
delikatesom i ponekad su se jeli
kao predjela. Jedan rimski recept
zahtijevao je puhove umociti u med
i uvaljatiih u mak.

Istrazila i napisala: Jana Kasa, 5. a

otmjene vecere koje su trajale
satima i imale nekoliko sljedova.
Hrana bi bila raznolika, a ukljucivala
bi voce, povrce, jaja, meso, ribu i
kolace.

esu li Rimljani sjedili oko

Na sve€anim vecerama, Rimljani

su se zavalili na kauce oko niskog
stola. LeZali bi na lijevoj ruci, a
desnom rukom jeli sa srediSnjeg
stola. Za manje formalne obroke
Rimljani bi sjedili na stolici ili stajali
dok bi jeli.

Foto: Ivana Mijok, utiteljica povijesti i geografije

esu li koristili vilice i

Glavni pribor koji su Rimljani

koristili za jelo bile su njihove

vlastite ruke. Ponekad su koristil
Zlice, vilice i nozeve.

PORTJEKL
VOCATPOVRCA
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Izradio:
Jan Stilinovi¢, 7.a
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ANKETIRANJE UGENIKA

Pravilnom prehranom do zdravlja

Da bismo mogli Zivjeti, moramo jestii brinuti se o
svojem zdravlju. Zdrava prehrana je bitna za rast i razvoj.
Cilj je ankete pobuditi svijest o zdravim, ali i loSim
prehrambenim navikama. U anketi je sudjelovalo 200
ucenica i u€enika visih razreda.

Konzumacija voca, povrca, gricalica i slatkiSa

Anketa je otkrila da u Skoli u€enici najviSe jedu pekarske
proizvode, sendvice, grickalice i Cokolade. Vecina u€enika
pije gazirane sokove, a nekoliko njih pije energetska pica,
iako su svjesni da su ona u Skoli zabranjena. Oko 38%
ucenika pije samo vodu tijekom nastavnih sati.

Svijest o sebi i svojoj prehrani

Vecina ucenika konzumira po tri obroka dnevno, bez
meduobroka. Gradu svojeg tijela uglavnom su opisali kao
normalna grada koja je u skladu s njihovim godinama i
visinom. Oko 69% ucenika svakodnevno se bavi nekom
sportskom aktivnoScu. U€enici smatraju da na loSu
prehranu utjece stres jer u tom trenu jedu previse ili
premalo. Takoder smatraju da nezdrava hrana dovodi

do umora te da je u Skolskoj dobi vrlo bitno stjeci navike
zdrave prehrane.

Tjestenina s tunom, kruska
Mesne okruglice u umaku od rajéice
Pile¢i raznjici, cikla, integralni kruh
Varivo od kelja, integralni kruh
File osli€a, kuhani krumpir i blitva
Cokoladne zobene Zitarice s mlijekom
| * Varivo od mahuna s juneéim mesom, crni kruh

| * Pile¢i batak, mlinci, zelena salata, jabuka ¢
. Spagete bolonjeze, cikla, crni kruh

Prehrambene navike
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L : 7 Tema broja

Uglavnom mi se svidaju jela u
Skolskoj kuhinji. Mislim da je
prehrana u kuhinji zdrava. Ne volim
bas jesti variva, iako znam da su
drava. Volim jesti pomfrit, iako
znam da nije zdrav. U jelovniku
Skolske kuhinje volio bih vidjeti

keIJ I ma Sm
uglavnom zdrava Ima dane
dobijemo prZenu hranu 5to nije bas
zdravo.

Lea Lazarus, 7. a

pala€inke i lazanje.

<. . | Omiljeno jelo mi je pomfrit, a
Jakov Siroki, 2. b

najgore zelje. Zelje bih izbacio iz
jelovnika. Dobro je Sto dobivamo
voce jer ono moZe dobro posluziti
mjesto zelja.

ran Vucko, 8. e

Jela koja jedem u Skolskoj kuhinji
vecinom mi se svidaju. Volim voce
i mlije€ne proizvode. Izbacio bih
tijesto sa sirom jer to nikako ne
volim, a ubacio bih sarmu.

Ivan Horvat Laklija, 3. c

Neka jela mi se svidaju, a neka ne.
Nemam omiljeno jelo, ali znam da

proljetno varivo ne volim. (. -
Jana Kasa, 5. a =

L A

Najvise
‘ volim jesti pizzu. Zao mi je $to
junemamo €eSce. RiZoto mi nije
omiljena hrana. Htjela bih da uz

svaki obrok imamo desert, npr.
kolac ili bilo Sto slatko.

Ema Dusek, 5. d

Hranim se u Skolskoj kuhinji iako
vecinu jela ne volim i ne smatram
ih previSe zdravima. Jedino mi se
svida Sto zadnji dan Skole dobijemo
sladoled. Promijenio bih vecinu
jela.

Karlo Deshar, 6. ¢

Omiljeno jelo Skolske kuhinje su
mi pile¢i medaljoni. U kuhinji se
redovito hranim iako mi se ne

svidaju sva jela. Voljela bih svaki

Voljela bih da u jelovniku imamo

dan na jelovniku vidjeti voce. o b juhu. Njoke bih zamijenila za juhu.
o L Mislim da bismo svi trebali jesti
Kristina Vuk, 7. d zdravo, a juha je zdrava. -
Tea Thkalcec, 5. e

Svidaju mi se sva jela u kuhinji, a
posebno njoki s vrhnjem. Volim
kada dobijemo $ljive. Jos da imamo
knedle sa Sljivama... Mljac!

Ema Lovrekovié, 1.

Anketu provele i fotografirale: Jana Zivko, 7 e i Tea Mihokovic, 7. e

mi se svidaju, a neka
lovnik bi se sastojao od
atakai'mlinaca te pizze.

e vode racuna o tome da
avo hranimo, samo Sto mi ne
mo jestisve sto je zdravo.e

Mia Samu, 4.

e o

.
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Obrljezen Svjetski dan pcela

~ JEDINIINSEKT NA SVUETU
KOJI PROIZVODI HRANU

Utenici i uciteljice PS Velika Cre3njevica prigodno su
obiljeZili Svjetski dan pcela te posjetili OPG vrsnog
pcelara Branka Vidovica koji se pcelarstvom bavi 43
godine. Pcelar je vrcao med pa su u€enici mogli vidjeti
kako se med vadi iz saca, a zatim im je opisao Zivot
pcela. Kroz pripremljena pitanja ucenici su saznali sve
Sto ih zanima o ovim hvalevrijednim insektima.

» Od Cega pcele rade med?

Pcele rade med pomocu cvijeta. Skupljaju s cvijeta
nektar, unose ga u kosnicu te od toga nastane med.
Pcele upijaju nektar kroz veoma dug jezik nalik na
cjevcicu, a moraju obiciizmedu 1001500 cvjetova
kako bi napunile svoj Zeludac nektarom.

» Koje cvijece najvise vole?
Pcele vole sve cvijece od kojeg moZe nastati med.
NajviSe im odgovara bagrem, lipa, amorfa i suncokret.
One idu na cvijece koje daje nektar, a drugo cvijece
ne diraju. Pri tom miris cvijeta ne igra nikakvu ulogu.
Bazga lijepo miriSe, ali pcela na njega ne ide.

o8 g R
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» Sto pcele rade zimi? _

Pcele zimi miruju. Skupe se: 'u klupko i odrzavaju

temperaturu kosnice od 34 stuana da sene bi

pothladile.

» Kako pcele rade ko3nicu u prirodi? : '
U prirodi p€ele udu u Suplje drvo i prave sace, ali ne
mogu dugo opstati. Najveci su im neprijatelji ptice.
Problem su im i vremenski uvjeti, pogotovo ki3a i

snijeg. U zimi su pothladene pa se ne mogu puno i
kretati i braniti. 2 '

» Koliko jedna kosmca ima péela?

Jedna ko3nica ima od dvadeset do osamdeset t|suca
jedinki.

» ZaSto pcele bodu?

One se zapravo brane. Nisu zlo€este kako mnogi misle. -
Sve je u obrani. Uzimamo im med pa naravno dau tom
trenutku osjecaju opasnost te se brane to je prirodni
instinkt.

» Koliko dugo pcele Zive?

Dok je obilna pasa, pcele Zive oko mjesec dana.
Jesenska i zimska pcela Zivi do Sest mjeseci.

Zahvaljujemo Vama i Vasoj obitelji Sto ste nas ugostili.

Intervju vodili: Nataniel Spoljari¢, 3. r. i Suntica Hasanovic, 2. .
PS Velika Cresnjevica

Sretni smo zato Sto sada puno znamo o medu: Budimo zahvalm n

pceli, jer bez nje med ne bismo jeli! 4
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U jesen i zimu volimo piti ¢aj s medom. Jeste li znali
da se med ne smije staviti u vruci €aj? Treba cCekati da
se €aj malo ohladi da med ne izgubi svoja blagotvorna
svojstva. Med pomaZe nasoj obrani od bolesti, povoljno
djeluje na probavni sustav i cirkulaciju. U njemu se nalazi
viSe vrsta Secera, minerali, vitamini te organske kiseline.
Postoje razlicite vrste meda, ali na trZnici najcesce
nalazimo cvjetni (livadni] med, med od bagremai lipe.
Jedan od najljekovitijih je med od kestena.

—

OVITOST &
KUSANJE MEDA

Napisale i fotografirale: Ema Horvat i Nicol Horvat, 5. c

Zato smo odluCili probati i usporediti med od kestena i
cvjetni (livadni) med koji najcesce jedemo. Josip, Luka,
Dea, Patricia, Aleksandra te nas dvije bili smo dobrovoljci
za kuSanje meda. Prvo smo kuSali med od kestena. Svi
smo napravili grimasu i opisali da med ima pomalo gorak
okus. Cvjetni (livadni] med lokalnog péelara ocijenili smo
Cistom slatkom peticom.

Medje puno zdraviji zasladivac od Secera
bez obzira nato Koji vise volimo.

Projekt ,,Koliko ima Secera?”

Treba mi nesto slatko )

UEenici 3. 4. razreda PS Starogradacki Marof u e’

mjesecu 0Zujku 2022. istraZivali su koliko Setera e o
sadrZe razlicite vrste namirnicakoje Cesto koriste
kod kuce. Najprije su imali zadata
‘ambalaze proizvoda i u

éebastian, Marko i Mathias predstavljaju svoj rad
il

, ,
VITAMINI U VOCU | POVRCU

Mi, u€enici PS Velika Cre3njevica, 7 travnja 2022.
obiljeZili smo Svjetski dan zdravlja.

U goste nam je doSla epidemiologinja Viroviticko-
podravske Zupanije lijecnica Darija Petrovcic koja nam
je ispricala sve o zdravlju, higijeni, zdravoj prehrani

i zdravim namirnicama u Zivotu jednog djeteta.

Kroz niz aktivnosti koje su uslijedile te kroz igrokaz
itamini i minerali” Sanje Petrov spoznali smo koje
vitamine u sebi sadrzi pojedino voce i povrce. Na satu
Tjelesne i zdravstvene kulture vjeZbali smo s vocem
koje smo donijeli u Skolu. Za kraj nastavnog dana od
prikupljenog voca uz pomoc uciteljica izradili smo
ukusan i zdrav vocni napitak — smoothie.

Napisao: Renato Vuk, 3. r. PS Velika Cresnjevica
Foto: Katarina Moslavac, uciteljica razredne nastave

Receptzasmoothie g

1banana
1kruska
1naranca
1jabuka
malo borovhica
malojagoda
malozamrznutog
Sumskogvoca
1jogurt
malo mlijeka
med poizboru
Sve zajedno izmiksajte.

Dobar tek!

Patricija Matosovic¢, 4.r. PS Velika Creénjevica

b Pravimo nas prvi smoothie
"" ‘5 - .

(’u

NAJZDRAVIJ
VOCE NA SVIJETU — JABUKA

Jabuke su voce koje se moze jesti tijekom cijele godine
+ iako je sezona berbe prilicno kratka. Zahvaljujuci

00 0000 0000000000000 000000000000000000000000000 tehnOIOgIJI JabUkesemogUSkladIStltlIkonzerVIratI

U vocnjaku obitelji Hasanovic -

®e

Ucenici naSe Skole posjetili su OPG Hasanovi¢ povodom
obiljeZavanja Svjetskog dana jabuka. Jednim od
nekoliko obiteljskih voénjaka jabuka provela ih je
Nikolina Hasanovi¢, mag. ing. agr. UCenicima je pomocu
slikovite prezentacije jo§pobliZe objasnila razvoj
ba te Stetnike koji utje€u na
Cenici su ubrali jabuke, vidjeli,

strucne pred
pripremili sa
jabuke od tij
pomoc uci

jica nag
slast. '



Kada se osjeti zed, ona je vec¢ znak dehidracije.
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Zdravai osvjezavajucapica Zato vodu treba piti kroz cijeli dan. Unosvode ovisi
o tjelesnoj masi, zdravstvenom stanju i fizickoj

[ ]
|
vodal "Oda’ ‘,Oda I Samo "oda‘ aktivnosti. Ovisi i o klimatskim uvjetima. Kod viSih

Uz pravilnu prehranu i redovitu tjelesnu aktivnost, za temperatura zraka, u vlaznom i toplom podneblju,
zdravlje i normalno funkcioniranje ljudskog organizma,  potrebno je uzimati dodatne koli¢ine'vode.

kljutna je i navika pijenja vode kao najzdravijeg pica. Preporutena dnevna doza vode je 6 €asa vode kod djece
Voda €ini 60-70% ukupne mase odrasle osobe. i 8 €aa vode kod odraslih osoba.

Kadar i RONRO VO LrebE PIti? ...........vovovesememencosimsnmnsisstat st

o
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Cudo iz prirode - Caj
»U kuci gdje ima €aja, ima i
nade.”

Caj je mnogo vise od toplog
napitka kojim se lijeci prehlada
jer dobro odabran caj lijeci duh
i tijelo. Trebao bi biti prisutan u
svakom trenutku nasega dana.

. ggn zgpc:(éni ¢asom vode.
" Pl vodu kroz cijeli dan, &ak i kad nisi 3
- Bez vode ne mozes dulje od tri da?llas' zedan.
- Neka ti voda uvijek bude priruci.
,” - Umjesto grickanja, popij éasu vode.
it * Pij vodu, a ne zasladene napitke
“\\ s = e o
¥y

(¥
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ZELENI CAJ CAJ OD KAMILICE | VOCNI CAJ CAJ OD KOPRIVE
* povecava * sprieCava * podize * smanjuje
koncentraciju probavne raspolozenje akne
e smanjuje probleme * izvrstan je za e spretava
stres * smiruje zed bolesti jetre,
* poboljsava gréeve zudi i pluca
zdravlje * smanjuje * utjeCe na
zglobova menstrualne bolji san
bolove

Milijeko od prvog dana

Svakodnevno trebamo piti mlijeko i jesti mlijecne
proizvode. Oni su izvrsni izvori kalcija — hranjive tvari
koju svi trebamo za izgradnju kostiju i zuba. Osim toga,
vaZan su izvor bjelancevina i vitamina D. Priizboru

mlijecnih proizvoda prednost treba dati fermentiranim
mlijenim proizvodima koji sadrZe sve hranjive

tvari kao i mlijeko, ali zbog toga Sto sadrZe obilje
probiotickih kultura, izrazito su vazni za dobro zdravlje,
osobito zdravlje probavnog sustava.

Napisale: Dorothea Majeti¢, 5. d i Ema Cikvar, 7. e
Foto: Jana Zivko, 7. e

Potrebno je najmanje Sest ¢asa vode dnevno
St 4 r LT
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reci NE energetshim,
picéima
- SadrZe tri puta vise kRofeina od coca-cole.

- Ostecuju unutarnje organe (srce, jetru, Zeludac).
- Uzrokuju nesanicu, mucninu,

aritmiju, nervozu i dehidraciju.

- Stvaraju adrenalin Roji ubrzava rad srca.
- Crpe energiju iz organizma.

- Stvaraju ovisnost

(bez odredene dnevne doze osoba
seosjeca razdrazljivo i neraspoloZeno).

/4

reci NE gaziranim
picima @

- |zvor su kalorija.
- UniStavaju zube.

- Ubrzavaju starenije.
- Stete bubrezima.

- Stvaraju ovisnost o Seceru.
- Slabe misice.

- Smanjuju Zivotni vijek.




Posjet Muzeju ¢okolade u Zagrebu

‘Uznjuje dan bolji

0d malena nas uce da je cokolada
lo3a za nase zdravlje, zube i teZinu,
No zapravo je umjereno uZivanje
u ovoj slastici preporucljivo.
Znanstvenici stalno provode
istrazivanja o €okoladi i njezinim
utjecajima na nase tijelo te su
dokazali kako male kolicine
cokolade mogu uciniti cuda za
ljudski organizam, npr. mogu
oCuvati zdravlje srca i sprijeciti
moZdani udar.

Kakaovac
Proizvodnja cokolade jedna je od

Ucenici PS Otrovanec 18. svibnja 2022. godine posjetili su Muzej ¢okolade u Zagrebu.
Na samom pocetku ulaska u muzej dobili su jestivu cokoladnu ulaznicu. Obisli su sedam
prostorija koje predstavljaju jedno doba u zivotnom ciklusu cokolade. Samljeli su zrna kakaa,
zamutili cokoladni napitak, kusali cokoladu te naucili puno o njoj.

najvecih prehrambenih industrija u
svijetu, a osnovni sastojak okolade
je zrno kakaovca, biljke crvenih i

Zutih cvjetova koja raste u tropskim

Sumama Srednje i Juzne Amerike.

Kakaovac moZe narasti 20 metara u
visinu i Zivi do 150 godina. Najvise
kakaa proizvodi se u Brazilu, Gani,
Meksiku i Nigeriji. Cokolada kakvu
danas poznajemo postoji tek 150
godina, ali su ju ljudi koristili puno
prije.

Povijest cokolade

Cokoladna pi¢a zapocela su se

1
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‘Nekada se ¢okolada Cuvala u vreama

AR il

konzumirati joS u doba Maja i

‘Azteca. Oni su uzivali u kakao

napitku koji je bio masniji i gorci
od onog kojeg mi poznajemo,

a servirao se hladan. Kako u

to vrijeme nisu koristili Secer,
gorcinu su ublaZzavali dodavanjem
meda i razlicitih za€ina (npr. Cili
papricice i vanilije). Vjerovali su da
je cokolada izvor mudrosti i moci
pa su ju nosili kao poklon kralju

i prinosili bogovima u vrijeme

vjerskih svetanosti. Cokolada je bila
servirana za plemstvo, kraljeve,
svecenstvo i ratnike. Takoder zrna

Ucimo o uzgoju kakaovca
==

kakaa koristila su se kao sredstvo
placanja poreza ili za razmjenu
robe.

Kristofor Kolumbo prvi je
Europljanin koji donosi zrna kakaa u
Europu, ali ne i metodu spravljanja
tokoladnoga napitka. Receptom

za Cokoladni napitak bavili su

se Spanjolski isusovci u svojim
samostanima. Izbacili su €ili, dodali
Seceridruge zacine, kao Sto su
cimet, papar i muskatni orascic.
Pocetkom 17 st. Cokolada se Siri
Italijom, Francuskom, Njemackom

dobro je znati!

o Cokolada je zdrava, ali ju ne treba jesti

u neogranicenim koli¢inama.

e Najzdravije je jestido 100 grama

tamne cokolade dnevno.

¢ Cokoladu treba Jestipolaganoiuzivati
u okusu jer se u njoj nalazi preko 300 sastojaka.
e Trebaizbjegavati cokolade punjene karamelom

iljesnjacima jer ne sadrze

hranjive tvari nego masti Secer.
e Znanstvenaistrazivanja pokazala
su da jedenje cokolade prije ispita

pomaze pri boljem rjesavanju

rvazliéitih matematickih zadataka.
Cokolada poboljsavai podize raspolozenje.

i Nizozemskom, a sredinom 17, st.
dospjela je i u Englesku. Otvaraju
se prve kuce cokolade. Lijecnici
toga doba smatrali su da cokolada
moZe biti lijek te ju koristili za
lijeCenje vrucice i kaslja, kostobolje,
psihickih problema, a osobito za
lijeCenje umora i probavnih smetnji.
Cokolada kakvu danas znamo
(gusta, glatka smjesa u obliku
rebrastih plo€ica) nastaje od sredine
19. stoljeca.

Proizvodnja cokolade u
Hrvatskoj
Prva tvornica cokolade i keksa

»Kras“ u Hrvatskoj otvorena je
u Zagrebu 1911. godine. Kasnije
se otvaraju tvornice cokolade

»Zvecevo” u PozZegii ,Kandit" u

Osijeku.
/ , Napisal eriela Herent,7 e
Foto: Ana Simi¢ Kasa, utiteljica razredne nastav
y & @
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Nekada je zrno kakaa sluzilo kao valuta
————

animljivo predavanje o povijesti cokolade
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Zasto Popaj voli Spinat?

Svi znamo za mornara Popaja, a
najvise je poznat po tome 5to voli
$pinat. Spinat mu daje nadnaravnu
snagu s kojom spa3ava svoju djevojku
Olivu od njegovog protivnika,
grubijana BadZe. Zato je Spinat Popaju
omiljeno povrce.
Spinat je jednogodi$nja biljka s
tamnozelenim jestivim listovima.
Bogat je klorofilom, proteinima,
mineralima, Zeljezom, magnezijem,
fosforom... Spinat nudi ogromne
zalihe hranjivih tvari u odnosu na
svoju kaloricnu vrijednost. Potice
probavu, sprje€ava zatvor, pomaZze kod
mrsavljenja, normalizira razinu Secera
u krvi i poboljSava funkciju mozga.
Lijek je za anemiju, €uva od raka te
Stiti kosti.

Zahvaljujuci Popaju i njegovoj snazi
koju dobiva od Spinata, djeca su pocela
vise konzumirati to povrce. Zbog toga
su neki proizvodi sa Spinatom preuzele
Popajevo ime. Spinat se najprije
uzgajao u Perziji, a u 7stoljecu stigao
je uKinu. U Europi se poceo uzgajati
pocetkom 11. stoljeca.

Napisala: Tea Mihokovic, 7. e

ZDRAVE PREHRANE?

Nastoj redovito konzumirati tri
obroka i dva meduobroka dnevno.

Ne preskaci dorucak.

Svakodnevno konzumiraj voce 1 povrce.
Jedi raznoliko.

Ne zaboravi zitarice.

Ne izbacuj mlijeko i mlije¢ne proizvode.
Pij dovoljno tekuéine.

Budi umjeren u slatkisima i grickalicama.
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1. Popaju snagu daje:

a) blitva
b) radit
c) Spinat

v‘ U

2. Kuharica Piperita Ekipi malih maca

a) musaku
b) paellu
c) paprikas

3. Strumfovi najvise vole:

a) Strumfkupine
b) Strumfmaline
c) Strumfbobice

‘4. Ninja kornjace narucuju:

C

b) pizzu o :

AR P |
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5. Dama iskit

nica na romanticnoj veceri
a) patke s mlincima
b) Spagete s okruglicama

c) piletinu s krumpirom

6. Omiljeno jelo macka Garfielda je:

a) macja konzerva
b) lazanje
c) pecena piletina

OMILIEN
CRTANIH

JEI

poslastici priprema:
a) fishburger o "; "
b) rakburger

c) cheeseburger

8. Stakor Remi kuha posebno jelo s
povrcem i zacinima:

a) Napoleon
b) Rattatouile
c) Gumbo

9. Medo Winnie Pooh obozava:

a) pekmez
b) cokoladu
c) med

10. Homer Simpson jede previSe:

a) tokolade
b) kroasana
c) krafni
Osmislila: Tea Mihokovic, 7. e
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SUDJELUJU
U RAZLICITIM
» PROCESIMA
U ORGANIZMU,
IZGRADNJA KOSTIJU,
MOZGA, KRVI...

MAGNEZIJ
(BOLJI RAD
MISICNOG SUSTAVA)
KALCIJ
(IZGRADNJA

KOSTIJU)

VAZNA ULOGA

_VITAMIN C U ORGANIZMU, \ | / TJESTENINA, SLUZE KAO
(SIPAK, LIMUN, SUDJELUJU KEKSI, SPREMISTE
KIVL...) U MNOGIM KRUH, KOLACI ENERGIJE

REAKCIJAMA

\=_ 7/

[ vitamini |

|  MINERALI |

UGLJIKOHIDRATI

\

\ [ PROTEINI ]

[ MASTI I ULJA ]

A SUDJELUJE U )
" LUBENICA RAZGRADNJI HRANE, MESO, RIZA, |IZVOR ENERGIJE,
(VOCE BOGATO OLAKSAVA PROBAVU, / \ JAJA, SIR, IZGRADNJA TKIVA,
VODOM) CISTI ORGANIZAM ' JOGURT, ZOB, PRAVILAN
Il BILJNA ULJA

DAJU ENERGIJU

[S”N%"L*j';fmvo | SLUZE ZA
BILJNE MASTI e AN RAD lzradio:
(KAKAO MASLAC) ORGANIZMA Jan Stilinovi¢, 7.a

OS Petra Preradovita Pitomaca
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Patrik Novogradec

najbolji ucenik skole i najbolji ucenik zupanije
Na manifestaciji ,,Zbogom, Skolo, do jeseni” koja je odrZana 11. lipnja 2022. Patrik Novogradec
proglasen je najboljim ucenikom Viroviticko-podravske Zupanije. Patrik je ucenik koji je sve
razrede zavrsSio s odlicnim uspjehom i uzornim viadanjem. Redovito je sudjelovao na Zupanijskim
natjecanjima iz matematike, geografije, kemije, informatike, fizike i hrvatskoga jezika na kojima je
osvojio osam prvih mjesta, jedno drugo te jedno trece mjesto. Redovito se natjecao na ,,Klokanu bez
granica* i uvijek se plasirao medu 10% najuspjesnijih u Hrvatskoj. U Sestome razredu nastupio je na
Hrvatskoj matematickoj olimpijadi za kadete. Kroz osnovnoskolsko obrazovanje bio je clan Mladih
cuvara prirode, Matematicke grupe, Skolskog zbora, Roboticke grupe i Mladih povjesnicara. Nasem
dragom Patriku Cestitamo od srca i Zelimo mu puno uspjeha u nastavku Skolovanja.

Napisala i fotografirala: Jana Zivko, 7.

» ISao si na dosta Zupanijskih
natjecanja. Je li ti Zao Sto nisi
prosao na jos neko drZavno
natjecanje?

Najvise mi je Zao 5to
nisam prosao na drZavnu
razinu natjecanja iz
Matematike niti jedne
godine, a dva puta sam
bio jako blizu. Zao mi je
zato 5to znam da sam

pogrijeSio na obicnom

zbrajanju, a takoder znam
da sam imao mogucnosti,
¥ dobru mentoricu, ali nisam to
iskoristio na najbolji moguci nacin.

Intervju s ucenikom Patrikom
Novogradcom

Treba imativoljuza
radom

Nas ucenik Patrik
Novogradec sudjelovao
je na cak tri drZavna
natjecanja iz Kemije,
Fizike i Informatike.
Njegovi mentori bili

su uciteljica SnjeZana
Starcevic-Lovrekovic te
ucitelji Tomislav Dokus i Dejan

Ostali najbolji ucenici u skolskoj godini 2021./2022.

Dominik Horvat, 8. c

Za

Najlaksi predmet: VVjeronauk.
NajteZi predmet: Matematika.
Najdrazi period osnovne $kole: utenje o proSlosti, civilizacijama
koje su prije Zivjele i koje su doprinijele razvoju Covjecanstva.
NajdraZi/a ucitelj/ica: Biljana Bukov3ak, uciteljica hrvatskog
jezika.

Planovi za buduénost: upisati opcu gimnaziju, a onda fakultet.

Najlaksi predmet: Engleski jezik.

NajteZi predmet: Fizika.

Najdrazi period osnovne Skole: dolazak u peti razred

i upoznavanje novih prijatelja.NajdraZi/a ucitelj/ica:
Darko Siladi¢, ucitelj engleskog jezika.

Planovi za buduénost: upisati Tehnicku Skolu u Virovitici,
smjer Sumarski tehnicar te nakon druge godine
pohadati Policijsku akademiju.

0000000000000 000000000000000000000000000 0
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Najlaksi predmet: Biologija.

NajteZi predmet: Povijest.

Najdrazi period osnovne $kole: online nastava zbog
puno slobodnog vremena.

Najdrazi/a ucitelj/ica: razrednica Ivana Mijok,
uciteljica povijesti i geografije.

Planovi za buduénost: upisati gimnaziju.

", 0000000000000 000000

Karla Hencl, 8. b

Najlaksi predmet: Vjeronauk.

Tisljar. U razgovoru s Patrikom
saznala sam kako mu je bilo na
natjecanjima.

» Sto te navelo da se okusas u
natjecanju iz Fizike, Kemije i
Informatike?
Htio sam vidjeti gdje sam s obzirom
na ostale moje vrinjake i bio sam
znatizeljan.
» Nije lako i¢i na tri drzavna
natjecanja. Kako su tekle tvoje
pripreme za natjecanja? Jesu li
pripreme bile naporne?
':'*ko‘dnevno sam
dvado
tjedna

nakon
objave

sluZbenih ljestvica. Naravno, treba
imati volju za radom, ali ne bih
rekao da je bilo naporno.

» Jesu li pitanja bila teSka?

MozZes li ukratko opisati kako

izgledaju ispiti drZzavne razine iz

Fizike, Kemije i Informatike?
Pitanja su bila u skladu s razinom
natjecanjaijasno je da oni tu
moraju izdvojiti najbolje od
najboljih, a to im nece uspjeti s
laganim ispitom. Na tim ispitima
oni provjeravaju iskljucivo logicko
zakljucivanje i primjenu naucenog.
Tu nije bilo pitanja na koje si mogao
odgovoriti direktno iz onoga 3to
piSe u udzbeniku.

Najtezi predmet: Kemija.
Najdrazi period osnovne Skole: peti i Sesti razred
jer smo dobili nove i zanimljive predmete.
NajdraZi/a ucitelj/ica: nisam imala najdrazu
uciteljicu ili ucitelja.

Planovi za buduénost: upisati opcu gimnaziju, a
onda fakultet.

» Sto Ce ti posebno ostati u
sjecanju s tih natjecanja?
Najvise e mi ostati u sje¢anju

00000000000 OCOGIOGOS

)

Sara Rakitnican, 8.d

Najlaksi predmet: Engleski jezik.
Najtezi predmet: Fizika.

Najdrazi period osnovne sSkole: peti razred zbog
upoznavanja novih prijatelja:

NajdraZi/a ucitelj/ica: Sanja Koleti¢, ucitelji
hrvatskog jezika. ) g,
Planovi za buduénest: zavrsiti srednju Skolu IJ&
upisati fakultet.

o
©

prijatelj koji je bio sa mnom na sva
tri drZavna natjecanja, vrhunski
hoteli na moru i iskustvo koje sam

» Jesi li zadovoljan svojim

rezultatima?
Zadovoljan sam rezultatima
drZavnih natjecanja jer sam, s
vrijeme, tak imao i malo srecete % (4 s
mislim da je omjer uloZenog truda j‘ bt
i postignutih rezultata to€no takav £
kakav treba biti. .

stekao.
3]
. . . ~ F 5
obzirom na moj trud i uloZeno =i -::f_-,
A
Intervju vodila: Jelena Martin®evic, 7. e




Na DrZavnoj smotri LiDraNo
2022,

Mozda se pridruzim
kazalistu

Helena Jaksi¢, ucenica sedmog
razreda, i njezina mentorica
Iva Brusac 26. travnja 2022.
uputile su se na Drzavnu
smotru LiDraNo u suncane
Vodice. Helena je nasu Skolu
predstavila monologom ,,Imas
fejs” Jasminke Tihi-Stepanic.
» Helena, moZes li nam u
nekoliko recenica opisati kako
je izgledao program DrZavne
smotre LiDraNo?
Okupilo se puno ucenika iz svih
osnovnih Skola diljem Hrvatske
koji su dosli predstaviti svoje
Zupanije i Skole. Bilo je dosta
odlicnih nastupa, ali za program
jeizabrano pet najboljih nastupa.
Isto tako bilo je s novinarskim i
literarnim radovima. Program je
trajao dosta dugo, ali je vrijedilo
sluSati radove i gledati nastupe jer
su bili zaista dobri.

» Jesi li imala tremu prije
nastupa te kako se osjecas na
pozornici?
Imala sam tremu, ali ona je
bila dosta manja nego ona na
Zupanijskoj smotri. Bilo me jako
strah doci na pozornicu i krenuti

s monologom. Kad sam stala na
pozornicu, nestali su sva trema i

strah.

duZina teksta?

| tijekom ucenja.
Jesi li se pripremala

Ay

» Tekst za monolog je dosta
dugacak. Je li te uplasila

Prvo sam mislila kako necu
uspjeti nauciti cijeli tekst u
tako malo vremena, ali stigla
sam i nije bilo puno poteskoca

samostalno ili je glavnu rijec
imala tvoja mentorica?

Glavnu rijec je imala moja
mentorica, ali mi je davala dosta
slobode u vjezbanju i smisljanju

pokreta tijela.

AJY..
}d

> <

I I
N

» Kakvi su bili komentari nakon
tvojeg nastupa?
Komentari su bili dosta dobri i
uglavnom su to bile pohvale.

potencijal. . .- . .. .
mnoge natjecaje, a prvo mjesto osvojila sam u Osnovnoj

» Koji ce ti trenutak $koli Suhopolje na likovno-literarnom natjecaju ,,210
najvise ostati u godina Osnovne $kole Suhopolje”. Tema sastavka bile su
pamcenju? Skolske zgode i zanimljivi dogadaji u skoli. Moj sastavak

Trenutak za pamcenje sigurno ce pod nazivom ,Prvi april“ isprepli¢e stvarnost i mastu

mi biti pohvala poznate hrvatske te govori o posljedicama dosade na satu. Kad mi je

glumice Barbare Rocco. uciteljica rekla da je moj rad nagraden i da smo pozvane

» Jesi li upoznala nove prijatelje?

Upoznala sam dvije djevojke.
Doris iz Virovitice koja je bila u
istoj kategoriji sa mnom te Gitu iz
Slatine. Ona je imala literarni rad.
Dobro smo se zabavile.

Intervju vodila: Jelena Martincevic, 7. e diel | S
Foto: Iva Brusat, utiteljica hrvatskog jezika sudjelovale naSe ucenice Lea Lazarus, Nina Sutic, Vera

. u

» Ovo nije tvoja prva drZavna -
smotra. Vec si jednom nastupila ! _ . i B ; | A o
u skupnom scenskom i : a3 8 : y 4 i

nastupu kao ucenica
treceg razreda. Kakvi
su ti dojmovi bili tada
te koji ti je od ova dva |
nastupa ipak draZi?.
Tada mi je to bilo
zanimljivije jer sam bila
sa svojim prijateljimai

‘ . .-.. N
v ,‘ Zajednickim snagama postlzu se najbolji rezultati ‘
Vi L]

i medunarodni festival ,,Kukuricek* pjesmu ,Sve te zove" za €iju je glazbu i aranZman
zasluZan ucitelj Davor Jendrasic, dok je za tekst

\
| Ojena p“’a i d[“ga nag[ada zasluzna Ljubica Kolari¢ Dumic.

olistice Iva Lucija Svarbic i Inja Jambriak, zajedno s U kategoriji solista nasa u€enica Emma Zivko osvojila

mogli smo se zabavljati. Elanicama zbora 05 Petra Preradovica Pitomata, 11. je drugu"rlagradu otpjevavsi pjesmu naziva ,Luvaj ovu
it e e e s lipnja 2022., na dvadesetom dje¢jem medunarodnom planetu” Ciji su autori nasi ucitelji Romina Lukaci¢
Nekako mi je draZi festivalu ,Kukuritek” u Burdevcu osvojile su prvu [tekst i glazba) i Davor Jendrasic (aranzman).

nagradu u kategoriji velikih zborova. Otpjevale su Napisala: Dorothea Majeti, 5. d

nastup na kojem sam
bila ove godine jer sam
mogla pokazati sve svoje
mogucnosti. To je bilo

mojih pet minuta gdje Nagraden literarni rad prvim mjestom

sam pokazala svoj puni . = N .
P JP Prosle Skolske godine pisala sam sastavke i radove za

Foto: Davor Jendrasic, ucitelj glazbene kulture

na njihovu Skolsku priredbu, bila sam iznenadena jer to
nisam ocekivala. Nakon njihove zabavne Skolske priredbe
kao nagradu dobila sam priznanje i knjigu Hrvoja Hitreca
na dar. Najvece iznenadenje mi je bilo to $to je moj rad
zavrsio na prvom mjestu. Zahvaljujem svojoj mentorici
Kristini Prtenjaci Sto me vodila i usmjeravala kroz cijeli
proces. Ova nagrada definitivno mi je dala poticaj da

= -« . | _,.!# 1l
» Sto planiras poslije osnovne nastavim pisati i dalje. .,.?h Pt ) it
< T . om e
Skole? Vidis li se negdje u Napisala: Anastazija Cesar, 8. Mentorica Kristina Prtfnlica 2 “C‘::wm Anastazu
g’umafk,'m vodama? Foto: Kristina Prtenjaca, utiteljica hrvatskog jezika 1--‘_ L‘H‘ s *

Moj je plan poslije osnovne Skole
upisati gimnaziju te, ako ce biti
mogucnosti, nastaviti s glumom.
MoZda se pridruzim kazaliStu.

Sedmasica Tajana Igric predlozena za drzavnu smotru iz likovne kulture

U Gradskom muzeju Virovitica otvorena je izloZba LIK 2022. prilikom koje su dodijeljena pr|znanJa ucenicima koji
su plasirani na drZavnu razinu natjecanja. Na3a ucenica Tajana Igric osvojila je i izvrsno Lrece u Zupaniji
te je predloZena za drZzavnu smotru. Otvorenju izloZzbe prethodllaje I|ko na radion p na kojoj su

- I oz ..,
Cestitamo nasim kreativnim uéenicama i njlhy? er A povic Mari



Ucenici nase Skole predlozeni za Driavnu smotru LiDraNo 2022. u svim

~ o 0o [ ] 0
Na drzavnom prvenstvu u odbojcii stolnom tenisu kategorijama
DrZavno prvenstvo u stolnom tenisu za osnovne Skole odrZavalo se od 2. do 4. svibnja 2022. u Porecu. . n - : . e Y . - .. . ..
Ugenici kaji su predstavijali nasu $kolu i Zupaniju su Patricia Ivanic, Bela Bakic, Iva Radinéic., Marko Svojim radovima i scenskim nastupima na odrzanoj Zupanijskoj smotri LiDraNo 2022., 14. ozujka 2022., nasi su ucenici, u

Bali¢, Dominik Spoljaric i Dino Spanic. teskoj konkurenciji,izborili plasman na drzavnu smotru najboljih u kategorijiliterarnih, dramskih i novinarskih postignuca.
Ovo je jedan od najuecih uspjeha nasih ucenika na smotri LiDraNo buduci da su na viSu razinu predlozeni u apsolutno svim

kategorijama za koje su se pripremali.

Nase ekipe nisu uspjele uci u €etvrtinu finala medu
osam najuspjesnijih, ali izuzetno smo ponosni na
visoko deveto mjesto te na njihovu hrabrost i borbu
do zadnjeg poena.

Na prvenstvu kolskih 3portskih drustava osnovnih Ucenici predioZeni za DrZavnu smotru  Novinarsho stvaralastvo Dramsho stvaralastvo - monolog

2 R I R el IR ST T SO L I LiDraNo 2022. su sljedei: Kad zvona zazvone Imas fejs

su ucenici, pobijedivsi sve protivnike s 2:0 u setovima, . . -

izborili prvo mjesto i time se plasirali na drZzavno ) v DOﬂ?Iﬂl!f HOW&t‘, 8. razrgfi Helgna.J.aksm, 1 razrefi

prvenstvo. Ugenici koji su nastupili na prvenstvu su Literarno stvaralastvo Voditeljica: Sanja Koletic Voditeljica: lva BrusaC

Robert Zeljko Baran, Riccardo Cardinale, Ven Kovat, Podravec o prirodi

Ivan RakijasSi¢, Mata Tisljar, Fran Velican, Dorijan n Stilinovic 6. razr X o e see 1o y
irn,Dino Sakec, Marko Balt Fran lurkiek Toma TRl Sholshilist et s cop S
Vukéevi¢, Dominik Popovi¢, Karlo Sesvecan. Mentori 0 ItEJICE]. Iljand buUKovsa Preradovic ] J { '

ucenica 7. razreda, s radom Odgovaram

nasih ekipa bili su ucitelji Mario Rengel i Danijel Bijuk. . oy 1os . oIy
° 1i? (voditeljica: Kristina Prtenjaca).

Napisala: Gita Kozar, 6.
Foto: Mario Rengel i Danije Bijuk, ucitelji tjelesne i zdravstvene kulture

Lucija Bastalic, 8. razred
Voditeljica: Sanja Koletic

Mentor Mario Rengel sa svojom_elgiqom

Telemach Dan sporta odrZao se na nogometnom igraliStu
TVIN-a u Virovitici 5. svibnja 2022. Svecani program
otvaranja poceo je u 14 sati uz predstavnike Grada
Virovitice i Viroviticko-podravske Zupanije. Sportsko-
edukativni dan okupio je osnovnoSkolsku djecu nase
8 8 Zupanije koja su se natjecala u granicaru i tréanju na

60 m. Viktor Utjesinovi¢, ucenik 2. razreda PS Velika
Cre$njevica, na Telemach Danu sporta osvojio je visoko
2. mjesto u kategoriji dje€aka 2013. godiSta u tr€anju

na 60 metara. Osim Viktora natjecali su se i u€enici
Podruéne 3kole Velika Cre$njevica: Arian Vidovi¢, Fran
Podoreski, Nataniel Spoljari¢ i Fran Tudi¢. U natjecanju
su sudjelovale i €lanice rukometnog kluba 0S Petra
Preradovi¢a Pitomaca: Jana Kasa, Tea Jakupec, Emili
Ivanovi¢, Tea Ivanic, Ema Ivanic, Tara Sucic, Lara Kos i
Hana Veli¢an. Na natjecanje ucenike su pratile uCiteljica i
trenerica Ana Simic¢ Ka3a te utiteljica Katarina Moslavac.

I
=

Napisala: Ana Bastali¢, 6. e ! A _' ) s Svi sudionici na LiDraNu
Foto: Katarina Moslavac, uciteljica razredne nastave ] Fraehad | , |
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Oprezni na mrezama budimo, da
ruznim komentarima ne naudimo

U okviru prevencije nasilja na internetu nas4. b

razred 30. oZujka 2022. sudjelovao je u radionici koju

je pripremila psihologinja Sanja Jergovic-Lesi¢. Tema
radionice bile su druStvene mreZe. Najprije smo o njima
razgovarali, a zatim smo putem prezentacije naucili

da se nasilje na internetu joS zove cyberbullying.
Upoznali smo se s opasnostima elektronickog nasilja

i nacinima kako ga izbjeci. Psihologinja je naglasila da
nasilje na internetu uznemiruje osobu te nas naucila

Dogadajnica

pravila lijepog pona3Sanja i komuniciranja u virtualnom
svijetu. Zatim smo dobili zadatak. Trebali smo se
podijeliti u skupine i odabrati jednu druStvenu mrezu.
Moja skupina odabrala je TikTok. Oblikovali smo ovu
druStvenu mrezu putem umne mape. JoS smo napisali

i pravila lijepog ponasSanja na internetu. Na kraju je
svaka skupina prezentirala svoju umnu mapu. Zakljucili
smo da ne smijemo pisati ruZzne komentare jer tako
moZemo nekoga uvrijediti.

Na radionici nam je bilo lijepo i zabavno. Bili smo vrlo
aktivni i obecali smo kako ¢emo se lijepo ponasati na
druStvenim mreZama.

Napisala: Edita Siladic, 4. b
Foto: Slavica Bartolic, utiteljica razredne nastave

- Pailjivo slusamo predavanje nage psihologm
; n y - i leg
i < : *

Posjet kinu

Ucenici od 1. do 4. razreda maticne i svih podrucnih
Skola posjetili su Kino Pitomaca i pogledali animirani
djecji film ,100% Wolf". Uz kokice i smijeh uzivali

su uzgodama i nezgodama glavnog junaka,
cetrnaestogodisnjeg dje€aka Fredyja. Samo 5to on
nije obican djecak - on je vukodlak!

Hvala Centru za kulturu Drago Britvic i Opcini
Pitomaca Sto su nam omogucili besplatnu projekciju
filma i lijepo nas ugostili. Veselimo se idu¢em posjetul

Napisala i fotografirala: Gita KoZar, 6.

v o
Izlazemo o drustvenim

L
T

Zaursna Skolska svecanost

U Centru za kulturu Drago Britvi¢ odrZana je 21. lipnja 2022. Skolska svecanost na kojoj su istaknuti najuspjesniji
ucenici na Zupanijskim i drzavnim natjecanjima. ProglaSeni su i najbolji u€enici generacije, a od osnovnoskolskog
obrazovanja oprostili su se naSi dragi osmasi. Hvala svima koji su zajedno s nama proslavili znanje, prijateljstvo i
radost odrastanja! Ponosni smo na sve uspjehe i postignuca nasih ucenika, a posebice na osmase kojima Zelimo da
ostvare sve svoje snove!

Napisala: Ema Cikvar, 7. e

.. _‘h! ‘ ‘ k - -
g Predstavljanje utenika koji su ﬂd!elov'au u
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Dogadajnica

Odlazak u zasluzenu mirovinu

Nakon Sto se osvrnem na svojih 45 godina rada u
nastavi, mogu reci da se u mojem slucaju potvrduje
ona poznata izreka: Sve Sto je lijepo, kratko traje.
Sve mije €udesno brzo proslo kao u najljepSem snu.
Imala sam rijetku srecu raditi ono 5to volim pa nije
bilo nimalo tesko voljeti ono Sto radim. Svaki je moj
dan proveden u razredu bio izazovan, pustolovan i
zabavan - bila sam uciteljica.

Moja uciteljica Bozica

UCiteljica BozZica,
dobraitopla
kao sunce $to na nebu sja.

Bozica Rakijasic

Pamtit ¢u je po

ljepoti, veselju

i volji za radom s nama.
Ona je bila uvijek tu

kad smo je trebali,

a i mi smo bili tu
kada je ona nas trebala.
Od prvog do treceg razreda
bila nam je podr3ka

u radu do znanja.

Kada smo culi da odlazi,
nije nam bilo lako

Sto nas ostavlja.

Napisala: Hana Velican, 4. a

SO OOOOO

Dragoj uciteljici Mirjani!

Nedostajat cete nam. UCili ste nas Cetiri godine
i trudili ste se da neSto zapamtimo. UCili ste nas
pristojnosti i marljivosti. Pamtit ¢emo Vas po
dobroti i po svim doZivljajima koje smo zajednicki 230 '
prosli. Pamtit ¢emo Vas i po crvenoj odjeci koju ste Lk ' '
cesto nosili. Bili ste dobri, no ponekad i strogi zbog
toga 5to mi nismo bili dobri. Zelimo Vam sretnu
mirovinu i da nas pamtite samo po najboljem. S
Vama smo proveli Cetiri prekrasne godine proZete
igrom, smijehom, ali i suzama, napornim radom i
zajednickim [ne)zgodama svakog od nas. To nas je
sve zblizZilo te smo postali prava ekipa.

Zavrsili smo ovo poglavlje svojeg Zivota i veselimo se
novim pobjedama u petom razredu.

Marina Spoljaric, 4. c
Foto: Ana Tolusi¢, uiteljica hrvatskog jezika

vge A4 '
Dobro dosli u skolu!

Najvecu dobrodoslicu ucenici naSe Skole zaZeljeli su
najmladima, naSim prvasSi¢ima, koji prvi put ulaze

u Skolske klupe. Svecana priredba dobrodoSlice za
ucenike prvih razreda, njihove roditelje i mnogobrojne
goste odrZana je 5. rujna 2022. u holu Skole. Svoj prvi
dan u Skoli prvasici su zapoceli u veselom drustvu
svojih starijih prijatelja koji su za njih pripremili
mnoStvo pjesama, plesnih tocaka, igrokaza i recitacija

0 Skolskom Zivotu. Uz prigodni program, maliSane su
srdacno pozdravili ravnatelj Igor Maresic i pedagoginja
Kristina Lukic- DrmenEic’ Nakon toga uslijedio
uiteljicama. Ovu generacuu prvasica do njihovih klupa
u razredu povele su uciteljice Slavica Koren, Slavica
Bartoli¢ i Jelena Begovic.

Sretno svima u novoj pustolovini!

Napisala: Ana Bastali¢, 6. e Foto: Foto Begovi¢

OO OO OO OO0

Hrvatski olimpijski dan

U nasoj sportskoj dvorani ucenici razredne nastave i
njihove u€iteljice obiljeZili su 9. rujna 2022. Hrvatski
olimpijski dan. Pod vodstvom Gorana Bosilkovskog

organiziran je bogati program na kojem su mali sportasi

pokazali svoja umijeca. Dan je posvecen promaociji

vaznosti bavljenja sportom kao i olimpijskih nacela: mira,

zajedniStva, prijateljstva, tolerancije i izvrsnosti.

Napisala i fotografirala: Vida Mihaljevic, 6. d

-, lMall sporta5| sudlomu Hrvatskog ollmpuskog dana
il Pt Aol s 1 i T




. skupina ,Veseli andeli” s
Dam k"lha glumcima Janom KaSom
(5. a) i Jakovom Madarom
(5. b). Kratki scenski prikaz
~Recept za najbolji kruh*
osvijestio nam je koji su to
najbolji sastojci za sve 5to
radimo: dobrota, strpljivost,
briznost, zahvalnost, toplina,
radost, a najveca je od njih

. o
Iz naseg fotoalbuma

b/ a3

Dane kruha ove smo godine
proslavili18. listopada
svecanom 3kolskom
priredbom. U misao vodilju
za Dane kruha i zahvalnosti
za plodove zemlje uvela nas
jevjeronautna dramska

R W

- ljubav. Program je pjesmom obogatio i vjeronaucni Skolski zbor uz glazbenu pratnju u€enika 7 a razreda Jana
Stilinovica. Voditeljice Bela Daki¢ i Nika Kolari¢ najavile su i ponovno pokretanje humanitarnog projekta ,Marijini
obroci” u koji smo ukljuceni vec nekoliko godina. Sakupljanjem dobrovoljnih priloga za siroma3Snu djecu svijeta,
ove smo godine sakupili 8.85715 kn kojima ¢emo prehraniti 67 siromasne djece iz Benina. Presretni smo i zahvalni
roditeljima koji su bili tako dareZljivi Ucenici su donijeli kruh i kolace koje je blagoslovio nas Zupski kapelan Marko
Pintaric, a blagovanje i veselje nastavilo se u u€ionicama.

Napisali: Vjeronaucna grupa ,Veseli andeli” Foto: Ana Tolusi¢, uciteljica hrvatskog jezika

Advent uPetrovom vrtu

U predboZi¢no vrijeme organizirana je manifestacija pod

nazivom ,Advent u Petrovom vrtu”. Zabavni program u

dvoriStu Interpretacijskog centra Kuca Petra Preradovica u

Grabrovnici odvio se 19. prosinca 2022. godine. Sudjelovali

su ucenici svih nasih podru€nih Skola. Pjevali su boZi¢ne

pjesme, recitirali i imali plesne nastupe. Pripremili su i

prekrasne ukrase koje su prodavali na boZi¢nom sajmu. Osim

najmladih, sudjelovali su i u€enici viSih razreda koji su za

tu prigodu izradili prirodne sapune. Za joS posebniji ugodaj

: ™ pobrinuo se KUD ,Petar Preradovic” iz Grabrovnice koji je, uz
/ L . ‘- pomoc Opcine Pitomaca, za sve prisutne pripremio lepinje,

i =] ".

P kuhano vino i €aj.

Wome” Prosinacko druZenje u ku¢i Petra Preradovica

Napisala: Gita KoZar, 6. c, Foto: uciteljice razredne nastave

Sveti Nikola darivao nase maliSane

,Sveti Nikolaje s nam, Sveti Nikola darivao nase malisane

godina je prosla dana, i PR poqistrira j se
Cizme nase opet sjaje, : e ) _— T ”gn Forum
kriju slatke zalogaje,

sveti Nikola je opet s nama!”

Danas, 6. prosinca, naSe najmlade ucenike od 1.

do 4. razreda posjetio je sveti Nikola. Mala Skolska
svecanost odrZana je u holu Skole. UCenici su pjesmomii
recitacijama docekali dragoga sveca i hjegovog vjernog
pratitelja. Dobili su slatke poklone od svetog Nikole

i obecali su da Ce i dalje biti ovako marljivi, aktivni i
posludni. Prigodni program uz pjesmu, ples i kratki
igrokaz ,Uspavani sveti Nikola" pripremile su u€enice 4. a
razreda dramsko-scenske grupe s uciteljicom Jasminkom
Sestanj.

o | & g
& l" g stani clanom
=4 4
t.-li ‘||l: e =
k!

Zi nam se L L
anju izlozbig _ an

Napisala: Lara Vujanic, 6. e. Foto: Ana Tolusic, uciteljica hrvatskog jezika
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Y, “Nase putovanja odvijalo se uz
\krace pauze. Sloveniju smo jako brzo
prosli i tada je stigla Italija. Putujuci
autocestom, bacila sam pogled
prema prozoru. Prosli smo kroz
gradic¢ Sienu pa kroz naselje Giaole

in Chianti. A onda je napokon stiglo
nase odrediSte koje se zove Madonna
di Brolio. Ovdje Zive tetak i teta mog
tate, a u selu pokraj San Regolu Zive
tatini ujak i ujna. Tamo smo nocili.
Svi su nas lijepo docekali i ugostili.

"pravio | mof pasRina: Nisam
I3 doCekati da dodemo u Italiju,
esto nastanka Rimskog Carstva.

Ubrzo smo krenuli u obilazak, a prvi
na redu bio je jedan velik dvorac
Castello di Brolio. Tatin je tetak
prije radio u tom dvorcu pa je imao
dozvolu da nas provede po dijelu

dvorca koji nije za javnost.
Vlasnik 7 tog
dvorca -
zove S I
2 7 l 1 :
Lt =
c‘:: - \ ; ‘ 1078
L i i
di

L

Putopisna reportaza

(U CIzme

g.-Barunova pokojna
Dita je sestra bugarske
U dvoristu dvorca nalazi

7se jedno stablo koje je staro 300

godina. Sobe dvorca su rasko3ne i
otmjeno uredene. U dvorcu se nalaze
veliki portreti njihovih vlasnika. U
Madonna di Broliu nalazi se i vinarija
Ciji je vlasnik, takoder, barun. Vinarija
je poznata po vrhunskim vinima

i alkoholnim pi¢ima. Iduci dan isli
smo u Sienu. Siena je mali grad koji
se nalazi malo dalje od Madonna

di Brolia. Setali smo prekrasnim
ulicama. Te me ulice podsjecaju

na morske ulice zato Sto su kuce
napravljene od kamena. Sarene su i
lijepe.

Najmanja drzava svijeta

s najvecom crkvom na

Iduci dan otisli smo u Rim. Probudili
smo se rano kako bismo se zaputili
na Zeljeznicki kolodvor u Sieni. Prvo
odrediSte bio nam je Vatikan. Vatikan
je najmanja drzava na svijetu,
omedena zidinama i okruzena
gradom. Pored Vatikana nalazi se
bazilika sv. Petra, vatikanska crkva
koja je izgradena u stilu renesanse.
Nakon razgledavanja Vatikana
zaputili smo se prema Dvorcu andela.
Dobio je ime po andelima na mostu i
na vrhu gradevine. Htjeli smo

uci u taj dvorac, ali red za Cekanje je
bio predugacak pa smo se zaputili
Piazzi (Trgu) Venezia. Na tom trgu
nalazio se jedan veliki hram. USli smo
unutra kako bismo ga razgledali.
Vidjeli smo velike portrete careva.

Simbol Rima i slavne

Nakon razgledavanja zaputili smo se
prema svima poznatom Koloseumu
-amfiteatru koji je prepoznatljivi
simbol grada Rima. Imali smo srecu
jer je svake prve nedjelje u mjesecu
ulaznica za Koloseum besplatna.
Popeli smo se uz stepenice. Vidjela
sam stvari koje su bile pronadene
unutar arene, prijasnji izgled
Koloseuma, prostore u kojima
su boravile divlje Zivotinje prijg
gladijatorskih igara... Bili sme
Del Corso. Tamo je poz

alijanska moda
Setajuci ulicama Rim
trgovine poznatih odjev I,
npr. Chanel, Armani, Fendif Versace,
Gucci, i Guess. Talijanke i Talijani
doista imaju stila i znaju se lijepo
odjenuti. Nije rijec samo o odjeci,
ve¢iomodnim dodacima. Mislim da
je njihov glavni moto: Odijelo Cini
covjeka!

Putopisna reportaza

. . . do firentinske katedrale. Ona je
Firenca — mjesto kulture i )

najistaknutija znamenitost Firence.
Ogromna je i izgradena na mjestu
crkve Santa Reparata iz 7 stoljeca smo zajedno kao obitelj. Jeli smo
Ciji se ostaci mogu vidjeti u kripti. poznata talijanska jela. Bila sam
ProSetali smo joS mnogim trgovima. tuZna jer smo se vracali kuci, u

" 1 Hrvatsku. KiSa, koja je putem
Svemu lijepom dode kraj Jae P

padala, obiljeZila je moje tuzno
Predzadnji dan u Italiji proveli

raspoloZenje.
smo tako Sto smo otisli u Giaole Napisala i fotografirala: Vida Mihaljevi¢, 6. d
in Chianti. To je naselje koje se
nalazi u blizini mjesta Madonna di

Brolia. Nismo se dugo zadrZali jer
smo se morali spremiti za povratak
kuci. Zadnju vecer u Italiji proveli

Napokon Firenca, glavni grad
pokrajine Toskana. Grad leZi na
rijeci Arno i najpoznatiji je po svojoj
srednjovjekovnoj povijesti. Firenca
jevecigrad od Siene i jako mi se
svidjela. Setali smo znamenitim
ulicama. Stigli smo do Piazze (Trga)
della Signoria kojom dominira
Palazzo Vecchio. Kasnije smo dosli

R . ~ Pogled na Rim U Firencilg
>,

B £

Pet stvari koje NE smijete raditi u Italiji

Fotografirati unutar Sikstinske kapele (vatikanske
uzeje mozete slikati, ali u kapeli je to strogo zabranjeno).

jediti na Spanjolskim stubama u Rimu.

i na ulicama u strogom centru Firence (na ulici ne
esti sendvic).

i golubove na Trgu sv. Marka u Veneciji.

i pijesak s plaza na Sardiniji (odnosi se na sve
ovo na sardinijske).

Zanimljivosti o koloselumu

=  Sagrade ina.

= Impresivnih a (dugacak je 189, a Sirok 156
metara, visok je 4§ ) te zauzima povrsinu od 24
tisuce cetvornih meta

= Originalno ime je p hjeno (originalno ime
bilo je Flavijanov Amfit prema mocénoj rimskoj
dinastiji koja je vladala carstvom od 69. do 96. godines

= Ulaz na borbe je bio besplatan. >
j su bili za publliku.

i sustav evakuacije (pros
0gao se isprazniti'u des




Razgovor s uciteljicom
savjetnicom Milenom Virovac,
profesoricom matematike i
fizike
Smatram izrazito

v _o 4 ®
vaznim poucavati
financijsku pismenost
[ "4 [ ] (1] [
Jos od najranije dobi
Cetiri radionice
financijske
pismenosti za
ukupno 100 4
ucenika
odrZane
sul.
travnja
2022,

godine.
Projekt

A’

»Financijske

Uciteljica matematike Milena Virova

i Zelje, pla irtice, osobni
proracun, financijski ciljevi...
ViSe o samom projektu govori
nam nasa uciteljica matematike
Milena Virovac, koja nas
je ujedno i prijavila na ovaj
projekt.
» Sta je financijska pismenost i
Cemu nas uci?
Financijska pismenost
podrazumijeva znanja i vjestine
vezane za upravljanje novcem. Ui
nas kako biti odgovoran potro3ac

te kako donositi ispravne odluke
prilikom troSenja novca. Financijski
pismene osobe lakSe ¢e voditi
osobni proracun te formirati
financijske ciljeve koji su realni i
u skladu s kolicinom novca koju
posjeduju.
» Mislite li da je vazno nauciti
djecu kako upravljati novcem?

Djeca ne zaraduju novac, ali ga
posjeduju od najranije dobi i
potrebno ih je ve¢ tada nauditi
razlikovati Sto su Zelje, a Sto

potrebe, na 3to je dobro
potrositi novac,
a Sto, moZda,
ipak ne treba
kupiti.

» Zasto

jevazno

Stedjeti?
Stednja, tj.
odvajanje
dijela novca,
moZe nam
pomoci da

ostvarimo neki
financijski cilj koji
nam nije dostupan istog
trena, npr. ako netko Zeli novi, veci
bicikl i nema dovoljno novca, moze
seodluciti na Stednju. MoZe odvojiti
svakimmjesec dio svog dZeparca koji
nece potrositi i nakon odredenog
vremena moci Ce kupiti Zeljeni
bicikl.

» Sto ako nemamo nikakvih
Zelja? Onda ne trebamo Stedjeti?

| tada je potrebno Stedjetiitoiz
dvaju razloga: mozda Ce se kroz
neko vrijeme pojaviti

Projekti

neke osnovne potrebe.

» Ako netko ostane bez primanija,
moZe li koristiti bankovnu
karticu i tako nadomjestiti
nedostatak novca?

Bitni je dio financijske pismenosti i
poznavanje platnih kartica koje su
sve popularnije sredstvo placanja
¢ak i medu jako mladim ljudima.
Kartica ne moZe zamijeniti redovna
primanja. Potrebno je odredeno
znanje o vrstama (debitne i
kreditne) i nacinu koriStenja kartica.
NaglaSavam da budete oprezni pri
koriStenju kartica.

» SlazZete li se s idejom Stedopisa
da je djecu potrebno poucavati
financijsku pismenost?

Smatram izrazito vaznim poucavati
financijsku pismenost jos od
najranije dobi. To je i bio povod da
prijavim na3u Skolu kao partnera

u projektu ,Financijska pismenost
u mojoj skoli“. Odrzane radionice
imale su za cilj potaknuti znatiZelju
kod nasih u€enika. Pozivam sve
zainteresirane za svladavanje
novih financijskih vjeStina neka u
Skoli posude udzbenik financijske
pismenosti koje nam je donirala
udruga Stedopis.

Uciteljice, hvala Vam na ovom
razgovoru!

Intervju vodila: Jana Zivko, 7. e
Foto: BoZica Cop, uiteljica matematike

Mnogo poucnih tema za mlade
vezanih uz financije potrazite
na: www.stedopis.hr

Projekti

Sudjelovanje u eTwinning
projektu ,World bicycle day
2022.*

Vozim se na dva kotaca
1a spas ozonskog
omotaca

Generalna skupstina UN-a
proglasila je 3. lipnja
Svjetskim danom bicikla

s ciljem posvecivanja
pozornosti biciklu. Ovaj
projekt obiljezili smo
nizom aktivnosti.

Odlazak u skolu
biciklom

Utenici 2. i 4. razreda PS Otrovanec
te u€enici Podrucne Skole Dinjevac
i njihove uciteljice iskoristili su
proljetniisuncani dan za dolazak
biciklima u Skolu. Natjecalisuseu
voznji biciklima po poligonu te su
krozigru i zabavu promicali vaznost
bavljenja sportskom aktivno3cu i
voznju biciklom.

Vesela suradnja
partnerskih skola

U€enici PS Velika Cresnjevica, PS
Dinjevac i PS Otrovanec odradili

su videokonferenciju i suradnicko
u€enje - rad uparu s u€enicima
partnerskih Skola iz 05 Eugena
Kumitica Slatina (PS Novaki), 05
Simuna KoZi¢a Benje u Zadru i

0S kralja Zvonimira iz Solina. U
digitalnom alatu ucenici su uredili
jednu stranicu knjige na nacin da
su u paru, s odabranim partnerom,
trebali nacrtati bicikl i zajedno
napisati pjesmu o biciklu. Suradnja
u€enika prosla je u kreativhom i
veselom tonu, a ucenici su, osim
Sto su upoznali vrinjake iz drugih
krajeva Lijepe NaSe, ostvarilii nova
prijateljstva i poznanstva te naudili
da suradivati nije uvijek lako, no da
se dogovorom i ustrajnoS¢u moze
puno postici. U projekt je uklju¢eno
62 projektna partnera iz Republike
Hrvatske i 10 stranih projektnih
partnera iz Rumunjske, Srbije,
Portugalai Turske.

Zavrsna faza projekta

U suradnji s Policijskom upravom
Viroviticko-podravske Zupanije,
policijska sluZzbenica Anita Reli¢
ucenike je upoznala s prometnim
pravilima. Za u€enike je pripremila

I i
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potreba za ne€im pa
¢emo vec imati dio
ustedenog novca. Sto
ako nam se pokvare
zvucnici i moramo kupiti
nove? A moZe se dogoditi
i daiz nekog razloga

ne dobijemo novac

za koji smo mislili da
¢emo dobiti pa ¢e nam
ustedevina dobro doci za

Proucavanje brodure “Novac i ja”

natjecanje u poznavanju prometnih
pravila ,Biciklom sigurno u
prometu®. U igrama: Pitalice,
Pantomima, Teski problemi, Tko
sam ja? i Borba timova ucenici su
pokazali zavidno prometno znanje.
Nakon natjecanja u poznavanju
prometnih pravila policajka Anita

i u€enici ocijenili su tehnicku
ispravnost bicikala. Uciteljice i
policajka pripremile su poligon

koji su u€enici s veseljem odvozili.
Nakon poligona policijski djelatnici
kratko su se obratili i roditeljima
kako bi i oni osvijestili znacaj
sigurnosti u prometu. Na kraju svih
aktivnosti ucenici su od djelatnika
Policijske uprave Viroviticko-
podravske Zupanije dobili prigodne
poklone.

Projektom smo kod ucenika Zeljeli
osvijestitiulogu bicikla u utjecaju
na klimatske‘promjene. Malenim, ali
znacajnim djegjim,koragi Genici
su doprinijeli ciljevi
razvoja koji

Istaknuli




Sa STEM-om raSTEMo

Zanimanje za znanost

Povodom Svjetskog dana obnovijivih izvora
energije U nasoj su skoli 26. travnja 2022.
organizirane radionice za ucenike Cetvrtih
razreda usklopu projekta“Sa STEM-om
raSTEMo'.

Provodi ga DruStvo nasa djeca Jastrebarsko, u
partnerstvu s Institutom Ruder BoSkovic iz Zagreba
i Centrom za kulturu Jastrebarsko. Ciljje projekta
promocija znanosti medu Skolarcima, a isti se ostvaruje
kroz znanstvene radionice biologije, informatike i

Projekti

robotike te kemije i fizike. UCenici su se upoznali

s LCD mikroskopom, naucili se sluZiti njime te
mikroskopirati i biljeziti videno. Takoder su se upoznali
s micro:bitovima, ucili osnove programiranja na
tabletima te samostalno programirali jednostavnije
zadatke. Na radionici kemije i fizike u€ili su kemijske
znakove opasnostii aktivno sudjelovali u izvodenju
pokusa. Kao nagradu za uspjesno sudjelovanje u
radionicama sva su djeca dobila jednogodiSnju licencu
za mozaBook platformu, kako bi samostalno mogla
nastaviti svoj istraZivacki put u STEM-u. U€enici su bili
radoznali, rado su istraZivali, sudjelovali u pokusima i
pokazali zanimanje za znanost.

Napisala i fotografirala: Jana Zivko, 7. e

Virtualna Setnja muzejima

Ucenici sedmih i osmih razreda nase Skole s uciteljicom Valerijom Jakupec-Zvonar sudjelovali su na
medunarodnom eTwining projektu ,Virtualna no¢ muzeja 2022.” U projektu je sudjelovalo deset europskih te
dvadesetak hrvatskih Skola. Cilj projekta bio je razmjenjivati ljubavne price i legende karakteristicne za pojedinu
drzavu ili regiju. Ucenici su dodijeljenu pricu morali prouciti te obraditi i predstaviti u obliku stripa, videa, filma
ili je uglazbiti. Nasi su u€enici dobili pricu iz Teruela, partnerske 3kole iz Spanjolske. Ugenici su crtali, osmigljavali
dizajn i prevodili rijeci s engleskog jezika. Pricu su postavili kao virtualnu slikovnicu. Za ovaj projekt na3a je Skola
dobila priznanje za medunarodni projekt ,Virtualna no¢ muzeja” i vrlo smo ponosni na to.

U projektu su sudjelovali utenici sed

Bt Iy

Napisala i fotografirala: Lorena Slavicek, 8. a

mih i osmih razreda

Izrada slikovnice Gospodica Ljubav

0 ljubavi smo u Sestom razredu ceSce poceli razmisljati
pa smo ozbiljnije i na vrijeme zapoceli pripreme za
obiljeZavanje Dana zaljubljenih u mjesecu ljubavi. U
sije€nju se vec osjetilo da je ljubav svuda oko nas u
zraku...

Osjetila je to i na3a uciteljica Biljana Bukovsak te nam
je nasatu Hrvatskoga jezika zadala ozbiljan zadatak da
osmislimo iizradimo slikovnicu naslovljenu Gospodica
Ljubav. lako smo dobili detaljne sadrZajne i tehnicke
upute za izradu, prvo nisam znala kako bih zapocela.
Odlucila sam da ¢u pisati o roditeljskoj ljubavi zato Sto

ju osjecam svaki dan- Napisala sam tekst u kojem sam
opisala ljubav koju mi pruzaju moji roditelji od mog
rodenja i koju osjecam sada i pratit ce me u buducnosti.
Moja slikovnica ima pet poglavlja. Osmislila sam tekst

i ispisala na raCunalu. Odlucila samfda necu traziti slike
na internetu i preuzimatiih, ve€ cu ih sama nacrtati. Na
svakoj je stranici tekst i slikat To je moja prva originalna
slikovnica.

U razredu samo na satu Hrvatskoga jezika predstavljali
drugim ucenicima svoje slikovnice. | ja sam uspjesno
predstavila svoju. Uciteljica je pohvalila trud svih
u€enika te istaknula najuspjesnije slikovnice.

Napisala i fotografirala: Leona Kirin, 6. a

v
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Ucenici bivseg 6. a i 6. b razreda ponose se svojim uspjesnim

radom - izradenim slikovnicamal



Sudjelovanje uzabavnim
aktivnostima

Vecer matematike posebna je vecer — dogadaj
na koji mogu doci ucenici svih razreda. Na toj
veceri ucenici vjeZbaju matematiku i pri tom se
zabavljaju.
Vecer matematike odrZava se u mjesecu prosincu.
Ycenici nizih razreda okupljaju se u holu Skole, a
ucenici viSih razreda u ucionicama. Dok sam bila
u niZim razredima, najceS¢e smo rjeSavali lagane
matematicke zadatke i slagalice, igrali druStvene
igre i bojili slike vezane za matematiku i racunanje.
Na stolovima je uvijek bilo bombona koje smo
dobivali kao nagradu za pobjedu ili kao utjehu ako
smo izgubili. U niZim razredima dolazili smo na
VecCer matematike u pratnji svojih roditelja. Sad sam
u petom razredu i Ve€er matematike odrzalase u
u€ionici. Snama je bilo vise ucitelja, a i u€enici su
bili iz razlicitih razreda. Prvo smo pogledali jedan
kviz. Na primjeru toga kviza dobili smo zadatke.
Bacanjem kockica dobile su se znamenke i nastao
je troznamenkasti broj. Po volji smo odabrali Sest
brojeva i trebali smo, koristeci bilo koju ra€unsku
radnju, dobiti za rezultat zadani troznamenkasti broj
ili Sto bliZi rezultat. Radili smo u parovima i pobjednik
u svakom krugu dobio je po jedan bod i bombon. Na
kraju smo zbrojili rezultate i pobjednici su bili moji
prijatelji iz razreda, Leon i Nikola. Bez obzira na to
jesmo li dobili titulu pobjednika, zasladili smo se
bombonima.
Na Veceri matematike se svi dobro zabavljamo. Bilo
mi je lijepo. Doci ¢u i iduce godine.
Napisala: Edita Siladic, 5. b
Foto: Ana Tolusi¢, uciteljica hrvatskog jezika

Projekti

’i

| Igramo se brojevi

Drustvena matematicka igra

EUROPSKI TJEDAN KODIRANJA

Uc€enici 1. i 4. razreda sudjelovali su u Europe Code
Week-u. Rijec je o druStvenoj inicijativi ciji je cilj

na zabavan i angazirajuci nacin pribliZiti digitalnu
pismenost. UCenje programiranja pomaZe nam da
shvatimo svijet oko sebe koji se brzo mijenja, proSirimo
svoje razumijevanje o tome kako funkcionira tehnologija
te da razvijemo vjestine i sposobnosti kako bismo
istraZivali nove ideje i bili inovativni.

Ucenici su nauili da se svaki digitalni zaslon sastoji
od minijaturnih kvadratica koji se nazivaju pikselima

i da ti pikseli mogu biti bilo koje boje te da zajedno
Cine slike koje vidimo na uredaju. Naucili su i kodirati
crno-bijele slike pomocu brojeva. Spoznali su da svaki
broj predstavlja grupu piksela, a da navodenje brojeva
zauzima manje prostora nego navodenje svake boje

piksela. Kodiranje su pretvorili u sliku, red po red. Najprije

su kodiranje vjezbali u digitalnom alatu Scratch. Potom
su ucenici Cetvrtog razreda kodirali sliku bicikla dok

su ucenici 1. razreda kodirali bicikl pomocu predlo3ka.
Aktivnost je bila izazovna, a u€enici su naucili ne$to novo
i za svoj trud dobili europska priznanja.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

KROZ BAJKE | PJESME

Bajke Hansa Christiana Andersena te zbirka pjesama
Luke Paljetka MiSevi i macke naglavacke upotpunile

su satove lektire. Cilj je bio pribliZiti djeci Citanje

uz otkrivanje neobicnih pustolovina i likova te tako
izgraditi kulturu ¢itanja. UCenici time razvijaju vjestinu
Citanja te kriticko misljenje prema procitanom. Kroz tri
Skolska sata ucenici su izradivali likove pomocu kojih
su opisivali radnju. Za izradu je svakom trebala pregaca,
filc, Cicak traka i vruce ljepilo. U€enici su najprije svoje
likove

Izrazavamo se pikselima,

UPOZNAJEMO BOGATSTVO
PISAMA

U sklopu eTwinning projekta ,Uz Citanje rijeci rastu”
u€enici su 8. rujna 2022. obiljeZili Medunarodni dan
pismenosti. Pogledali su prezentaciju o pismenosti

i zakljuili koliko je vazno biti pismen. U€enici 4.
razreda povezali su nauceno nastavno gradivo iz
prirode i druStva i ponovili su kojim se sve pismima
pisalo u proSlosti Hrvatske. U€enici 1. razreda upoznali
su se s kratkim djecjim pjesmicama i brojalicama te

4 prelistali pripremljene slikovnice. Budu¢i da joS ne

poznaju sva slova, upoznali su se s latinicom te se
poigrali puzzlama koje su spojili u abecedu.

precrtavali na filc, a potom |h rezall Nakon proitanog
lektirnog djela prikazali su tijek radnje na pregaci.
Ucenici su bili oduSevljeni radovima i svi su dobro znali
tijek radnje procitane price.



Crtice s podrucja

STUTI DAN §KOLE DJEGA 100 zivotinja, od 100 ackalica izradivali smo razlicite

oblike, a na satu tjelesne i zdravstvene kulture vjezbali
smo 100 vjezbi. Pjevali smo pjesmu 100. dan Skole.

VUI_E Igrali smo se trgovine i razmiSljali smo o tome Sto

sve moZemo kupiti za 100 kuna. Sve te igre bile su

dobre, ali mi je jedna bila najdraZa - slaganje tornja

od 100 plasticnih ¢a3a. Na kraju smo dobili diplome za

sudjelovanje u100. danu Skole. Jedva ¢ekam drugi 100.

dan Skole.

U Skoli smo 14. veljaCe 2022. obiljeZili 100. dan Skole.
Bio je to zabavan dan bez Skolskih udZbenika. Taj dan
je sve bilo u znaku brojke 100. Izradivali smo krune s
brojem 100, radili smo toranj od 100 ¢a3a i Sestarom
crtali100 kruZnica. Na internetu smo traZili i ispisali

OdlLucili smo se opustiti uz fllm u razredu

PJESMA, PLES | ZABAVNE
MASKE

Tradiciju maskiranja njegujemo od prvog razreda.
Pripreme traju tjednima. Roditelji, bake, tete, svi se
angaziraju u izradama 5to kreativnijih maski. Zato

: PS GRABROVNI(AI

s ponosom mozemo zakljuciti: Cestitamo svima! |

ovoga puta ste nadmasili sami sebe! Na hodnicima mjVEuKA(RESNJEVKA
sretali smo izvrsne kombinacije maski: Kraljica srca,
Meksikanka, Batman, pcelice, vile, superjunakinja

i superjunaka, oZivljenih predmeta i likova iz prica,
filmova i raCunalnih igrica.

~A..

NAS RAZIGRANI LIPAN)

Kraj nastave uvijek je proZet zanimljivostima,
putovanjima i rastancima. U€enici niZih razreda iz
Staroga Gradca sa svojim su uciteljicama, Elicom i
Zvjezdanom, uistinu uZivali. Nakon terenske nastave
za pamcenje (Plitvicka jezera) redali su se posjeti
Centru za kulturu Drago Britvi¢ u Pitomaci gdje su
pogledali kazalidnu predstavu Sasava avantura i
fotografirali se s omiljenim likovima. Nakon nekoliko
izvanucionickih Setnji i igri na otvorenom pocastili su
se sladoledom. Posjetili su Interpretacijski centar Kucu
Petra Preradovica u Grabrovnici i ponovili sve 5to znaju
0 nasem poznatom pjesniku. U Zlatnom klasu obisli

su imanje, druzili se s konjima, rucali te igrali omiljene
igre. Rastanak od nasih cetvrtasa, Elene, Filipa i Dine,

-

___’.'Ponavljamo znanje o Petru Preradovicu f;pre:i njegove rodne il 2 iy Ve nO\{I pOCEtaI.(' PrljateI.Je'Su I?ne?adlh
; - = 1] malom, spontanom priredbom i oproStajnim pismima.

Crtice s podrucja

BLAGO DANU KOJI POCNE
MIRISIMA KRUHA

odradili slikovno-glazbenu pricu ,,Tko stvori®. Drugasici
su pomogli prvasicima u jesenskoj pjesmici te s trec¢im
razredom priredili pring :
razreda recitirale su
posvetili kruhu. Ng
oko svecanog s
darovima te pg
slatkih i slanih
najmiliji koji s

Ucenici od prvog do €etvrtog razreda uz uciteljice Elicu,
Zvjezdanu i vjerouciteljicu Marinu pripremili su prigodni
program povodom Dana kruha i zahvalnosti za plodove

Zemlje. Prvasici su pjevali pjesme is cetvrta5|ma

-i.u Okupljanje oko svetanog stola i posveta hrane ""Blagovaﬁje slatkih posla.;,tica
i
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|ZLET U KINO

UEenici 1.i 2. razreda PS Ivana Rengela Sedlarica po€astili
su se odlaskom u pitomacki Dom kulture. Pogledali su
uzbudljiv film za djecu Skola €arobnih Zivotinja i odliéno
se zabavili. Na ulazu u kino preuzeli su ulaznice i kupili
kokice i sok. Film je bio zanimljiv i smijeSan. Najvise im
se svidjela lisica jer je mislila da ima devet Zivota kao
macka. U kinu su se u€enici druZili sa svojim prijateljima
pa je ovaj mali izlet zbog toga jos bolji.

Napisala: Nika Stukar, 2. r. PS Ivana Rengela Sedlarica

- Jedva ¢ekamo pogledati film
' ."‘ I|_ F s - o

POZDRAV JESENI

Zaneseni setnjom u prirodi, ugenici PS Ivana Rengela Sedlarica do3u3kali su do vinograda obitelji Stukar. Osladili su se

slatkim grozdovima i iskoristili posljednje sunceve zrake za igru. Pri povratku sve je Saptalo: ,StiZe jesen, ide jesen..”
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Crtice s podrucja

NAKIT 0D JESENSKIH
PLODOVA

U suradnji s €lanicama Udruge Cuvarice kulturne bastine
u Kladarama odrzana je radionica izrade nakita od
jesenskih plodova. Ucenici od prvog do Cetvrtog razreda
u izradi nakita uglavnom su koristili kukuruz u raznim
bojama te kokice. Naucili su kako se nekada runio, mljeo
i trijebio kukuruz te upoznali alate koji su se pritom
koristili. Rado su sudjelovali u svim aktivnostima i puno
toga naucili. Na kraju su se pocastili svjeZze pecenim
kokicama.

KRETANJEM DO ZDRAVLIJA

Malisani iz Kladara 9. rujna 2022. obiljeZili su Hrvatski
olimpijski dan. Uz veliku pomo¢ Cuvarica kulturne
bastine i Sportske zajednice opcine Pitomaca ucenici

su igrali etno igre - kako su se igrali nasi stari. Igrali

su nosenje oraha u Zlici, skakanje u vre¢ama, bacanje
loptica, skok u dalj i igru Skolice. Na kraju igara svi su
u€enici dobili medalje jer su svi bili pobjednici. Nije vazno
pobijediti, ve¢ sudjelovati!

———— T Y
Kucu nosimo zasluzene medalje

‘."

ZAVRSNA PRIREDBA

,OBITEL)J JE POPUT BLAGA,
IZ NJE STIZE NASA SNAGA.
RODITELJI NAM SE TRUDE
0D NAS STVORIT DOBRE LJUDE".

U€enici PS Starogradacki Marof odrzali su priredbu za
svoju obitelj. Svoje najdraZe razveselili su prigodnim
recitacijama, pjesmicama i igrokazima. Nakon
zavrSetka priredbe ucenici 4. razreda iznenadili su svoju
uciteljicu Jelenu emotivnim govorom u kojem su joj
zahvalili za sve lijepo 5to je uCinila za njih te joj predali
poklone za rastanak.

M Bl
v “f 1 . -.I e

‘:anredba za Obltelj i rastanak s uqteljlcom

-F.'-

Citamo razne basne,
. —— .

POUCNE BASNE

Ugenici PS Dinjevac i PS Turna3ica sudjelovali su

9. lipnja 2022. na 2. sastanku Knjizevnog kluba u
Interpretacijskom centru Kuca Petra Preradovica

u Grabrovnici. Tema sastanka bila je basna. Nakon
uvodnog predavanja, na kojem su ponovili sve o

basni, sastanak je nastavljen citanjem basni. U
basnama razli€ite Zivotinje naj€eSce predstavljaju
razlicite ljudske karaktere ili osobine. Mudrost uvijek
pripisujemo sovi, lukavost lisici, zec je uvijek brzoplet,
ali i domisljat, medvjed je malo manje pametan, ali jako
snazan pa ga se svi boje, ptice su vrckave... Svaka basna
ima pouku, a to znaci da iz svake basne neSto mozemo

nauciti. Crtice s podruéja prikupile: Jana Zivko, 7 e i Ema Cikvar, 7. e
Foto: uciteljice razredne nastave

Ispred rodne kuce Petra Preradovical*
m e ;g

PSDINJEVACI
PSTURNASICA




Intervju s gospodom Vlastom Golub, knjiZevnicom i kazaliSnom glumicom

L3 b 70 © [ ] (1)
Svugdje se moze pronaci inspiracija
Vlasta Golub diplomirala je kroatistiku na Filozofskom fakultetu u Zagrebu. Profesionalno je
zaposlena kao glumica u KazaliStu Virovitica. Glumila je u predstavama za odrasle, ali i u onima

za djecu i mlade. Danas se bavi i pisanjem, stoga nam je predstavila svoja tri romana. 0 njezinom
profesionalnom i spisateljskom radu, saznala sam visSe putem razgovora.

» Mnogi Vas poznaju kao glumicu
virovitickog kazaliSta. ZaSto ste
bas postali glumicom?

predstavom. Tako se dogodila
ljubav izmedu mene i kazalista.

» Kako je stajati na ,,daskama koje
0d djetinjstva mi se taj posao €inio Zivot znace“?
zanimljiv te sam se uvijek voljela
poistovjetiti s brojnim licima.
Zapravo sam se htjela isku3ati u
tome koliko ja mogu biti netko
drugii koliko mogu istraZivati
unutar sebe. Kada je u nasem
Kazalistu Virovitica bila omladinska
scena, ja sam se prikljucila. Svake
bismo godine
izlazili s
jednom

Sto sam starija i 3to imam vece
iskustvo, stajati na ,daskama koje
Zivot znace" postalo je dio mene.
Dozivljavam to kao nesto sasvim
uobicajeno. Prvi susret s daskama
je nesto posebno, nesto Sto te
obiljeZi. Ili to zavolis i osjecas se
kao da si se zarazio nekim virusom,
ili shvatis da te odbija kontakt s
publikom i odustanes u startu. Ja

» Zasto ste zapoceli s pisanjem?

Studirala sam hrvatski jezik i
knjiZevnost pa sam uvijek puno
Citala. Dakle, uvijek sam bila u
susretu s knjizevnoSc¢u. U osnovnoj
1 Skoli iSla sam na literarnu grupu,
puno sam pisala, a onda sam sve to
na neko vrijeme zatomila misleci
kako nemam dovoljno talenta.
Onda se dogodilo to da sam sasvim
slucajno dobila inspiraciju
izjednog dogadaja koji se
dogodio mojoj kéeri u osnovnoj
Skoli. Tako je nastala moja prva
knjiga.
» MoZete li nam nesto reci
o Vasem prvom romanu ,,0
ljubavi, spletkama i svemu
pomalo“?

,0 ljubavi, spletkama i
svemu pomalo” prvi je
roman za koji sam dobila
nagradu Zvonko. U fokusu
je jedna trinaestogodiSnja
djevojcica koja je po svojim
karakteristikama obicna

sebe. Radnja se dogada tri

sam bila onaj slucaj zaraze virusom.

dana uoci Valentinova. Umjesto
pisma ljubavnog karaktera, ona
dobije pismo koje je vrlo neugodno
i mrziteljskog karaktera. Sada
se cijelo vrijeme proteZe pitanje
tko je zapravo i zaSto napisao
to pismo te kako Ce se jedna
trinaestogodiSnjakinja nositi s
posljedicama tog Soka.
» A o VasSim drugim romanima ,,Eva,
mala Zena* i ,Pauline macke*?

U srediStu radnju je takoder
jedna djevojcica, ovog puta
cetrnaestogodisnjakinja koja Zivi s
bolesnom i samohranom majkom
u uvjetima neimastine. To je jedna
djevojcica koja ne moZe priustiti
ono Sto dosta njezinih vrSnjaka
moZe. U romanu me zanimalo kako
se jedna mlada osoba nosi s takvim
uvjetima.

» VasSi romani inspirirani su

stvarnim Zivotnim situacijama. Jesu

li to situacije iz VaSeg Zivota? Kakvi

ste bili kao tinejdZerica?
»Eva, mala Zena“ ima dosta
autobiografskih elemenata
jednako kao i ,,0 ljubavi, spletkama
i svemu pomalo“. Najvise fikcije,
izmisljenih dijelova sadrZe ,Pauline
macke”. Bila sam jedna uobicajena
tinejdZerica. Nedostajalo mi je
samopouzdanja kao i moj junakinji
iz prvog romana. Bila sam i
buntovna, to moram priznati. To je
vrijeme kada nisi viSe dijete, a nisi
dovoljno ni odrastao pa se ponekad
ljutis Sto te drugi ne doZivljavaju
ozbiljno.

» Volite li citate i kaji je Vama

najdrazi?
Citate proCitam i najceS¢e ih mogu
samo parafrazirati. Kada citam

knjigu, nastojim zabiljeziti neke
misli koje sumivaZzne i recenice
koje mi dobro zvuce. Osobno mi

to puno znaci pa to tako ostaje
pohranjeno pod mojim biljeSkama.
Ako s vremenom zaboravim 5to
sam Citalaio €emuse radilou
nekom romanu, pro€itam Sto sam
zabiljeZila. Tako mi se vrati sje¢anje
na samo djelo.

» Sto Vam je lakse: pisati tekst
ili nauciti tekst za kazaliSnu
predstavu?

Nedavno su me bas to isto pitanje
pitali u jednom intervjuu. Tada
sam odgovorila isto 5to ¢u i sad
reci. Radi se o dvama razlicitim

procesima. U kazalistu se tekst
pamti na probama i uz kretanje
na sceni. A 5to se pisanja tice...
Nekad recenice same teku, ni sama
ne znam kako, ali teku s nekom
lako¢om. Ima i dana kada se mucis
pronaci ih.
» Sto Vas nadahnjuje i daje
inspiraciju za vaSe tekstove?
To je svakodnevni Zivot, sudbina
ljudi i okolnosti u kojima Zive. Sve
mozZe biti inspiracija. Inspiracija
moZe biti i ovaj nas danasnji
razgovor i cijelo danasnje druzZenje.
Inspiracija moZe biti jedan obican
put vlakom od Virovitice do
Zagreba. Svugdje se moZe pronaci

inspiracija.

» MoZemo li u buducnosti ocekivati
jos Vasih knjiga?
Svakako! U prvoj polovici sljedece
godine izlazi moj roman za odrasle
»Ritam odlazaka“. Nedavno sam
rukopisno zavrSila roman za mlade
koji se zove ,SadrZaj Zutog fascikla“.
Izdavaca jos nemam, ali nadam se
da ¢u ga uskoro pronaci. Uglavnom,
svakako moZete ocekivati neSto
novo.

Hvala Vam puno na ovom razgovoru.
Nadam se ponovnom susretu s Vama.

Intervju vodila: Tea Mihokovi¢, 7. e
Foto: Jana Zivko, 7. e
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Literarni susreti ,,Preradovicev rodendan”

Druzenje uz pjesmu, ples i recital

U spomen na velikog hrvatskog pjesnika i domoljuba Petra Preradovica 13. svibnja 2022. u Grabrovnici
su odrZani 53. susreti literarnih druZina pod nazivom ,,Preradovicev rodendan®.

Program je zapoceo prigodnim
govorom ravnatelja, a kao nasi
dragi gosti sudjelovali su u€enici

iz Osnovne Skole Molve, Osnovne
Skole Durdevac, Osnovne Skole
Petra Preradovic¢a Zagreb, Osnovne
Skole prof. Viktora Signjara, Virje te
u€enici Gimnazije Petra Preradovica
Virovitica.

U sklopu bogatog kulturno-
umjetnickog programa za koji
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je zasluZna uciteljica Kristina
Prtenjaca nastupile su €lanice zbora
0S Petra Preradovica Pitomaca
(voditelj: Davor Jendrasic),

Ciara Majstor i Jan Stilinovic, s
prigodnim recitalom (voditeljica:
Biljana Bukovsak], Helena Jaksic,

s monologom koji je predstavljen
na drZzavnoj smotri LiDraNo
(voditeljica: Iva Brusac) te folklorna
skupina PS Grabrovnica [voditeljica:

Mali folkloradi uoti svojeg nastupa
B *~
By s
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Marija Kovatevi¢ Svarbic).

U sklopu manifestacije odrzan je
knjiZevni susret s knjizevnicom
Vlastom Golub. Pokrovitelj susreta
bila je izdavatka kuca Skolska knjiga
koja je za sve sudionike pripremila
prigodne poklone. DruZenje

smo nastavili u Zlatnom klasu u
Otrovancu.

Napisala: Tea Mihokovic, 7. e
Foto: foto Begovic¢



KnjiZevni susret s piscem i
dramskim umjetnikom Enesom
KiSevicem

Prednost bih
dao pisanoj

rijeci jer kao
takva ostaje

Enes KiSevic tijekom svog
Zivota objavio je mnoge zbirke
pjesama za djecu i odrasle.
Glumio je u vecini zagrebackih
kazalista i nastupao na
Dubrovackim ljetnim igrama
igrajuci prestizne uloge velikih
redatelja. ViSe o njegovom radu
i Zivotu, otkrit ¢e vam ovaj
intervju.

» MoZete li nam reci nesto o sebi?
Gdje ste odrasli? Koju ste Skolu
polazili?
Roden sam u Bosanskoj Krupi
na rijeci Uni. Prije nego sam
prohodao, otac je radi posla vec
bio premjeSten u Veliku KladuSu
pa u Klju€. U Klju¢u sam proveo
djetinjstvo, zavrSio osnovnu Skolu i
gimnaziju, a onda sam se zaposlio u
banjaluckom Narodnom pozoristu
Bosanske Krajine kao glumac
stazist. Iz Banja Luke otiSao sam
u Zagreb na Akademiju kazalisne

i filmske umjetnosti gdje sam
diplomirao glumu u klasi profesora
Tomislava Durbesic¢a. Moj cijeli Zivot
moZe se saZeti i ovako: Enes KiSevic¢
roden je na rijeci Uni, odrastao na
rijeci Sani, Zivi na rijeci Savi.

» Vi ste glumac, pjesnik i recitator.

Cemu biste dali prednost?
Prednost bih dao pisanoj rijeci jer
kao takva ostaje. Medutim, pisana
rijec bez Citatelja i glumacke duse
mrtvo je slovo na papiru. Recitator
sam, Grci bi rekli rapsod, jer volim
dijeliti djeci i starijim ljudima
ljepotu poezije nasih i svjetskih
pjesnika. Eshil bi rekao: ,Za dobar
nauk i starac je mlad.” Ja se Salim pa
sam sebi velim: ,Mlad sam, mlad —
bez ijedne bore na mozgu.”

» Sjecate li se kada ste napisali
svoje prve stihove?

Svoje prve stihove napisao sam
jednoj ranjenoj ptici koju su djeca
pogodila kamenom. Pala je s
elektricnih Zica u travu. Bila je
zelene, Zute i sive boje. Imala je
slomljeno i krvavo krilo. BojaZljivo
sam je uzeo u ruke i potrcao kuci.
Ne znam tko je viSe drhtao, pticaili
ja. Danima sam je njegovao dok nije
ozdravila. Prvi put kad je poku3ala
izletjeti kroz zatvoren prozor, vezao
sam joj oko noge crveni kon€i¢. Na
papiri¢u naSarao sam rijeci jer u to
doba jo3 nisam znao pisati. Sarao
sam po papiru crtice i Saptao: ,Leti
pti€ice. Ja sam tvoj Enes. | kada
cijelo nebo preletis, nikada iz mojih

~

o€iju i misli izaci neces.

Susret s piscem Enesom KiSevicem u Skolskoj knjiZnici

Koje biste svoje zbirke pjesama ili
pojedinacne pjesme izdvajili i zasto?
Izdvojio bih izbor pjesama ,Jutarnji
mrak", knjigu ,1za nali¢ja“, knjigu
za djecu ,Macak u trapericama“, a
od pjesama ,Lampa u prozoru®, |
nista te kao ne boli“, ,Pripadnost®,
.0poruka®, ,Jabuka“, ,Asja“i
sonetni vijenac ,DAR NIKOLI TESLI®
koji ¢e uskoro izaci. Pitate me zaSto
izdvajam te knjige i pjesme: zato
Sto sumnogi u njima vidjeli svoje
lice.
» Za svoj rad dobili ste i brojne
nagrade. Jeste li ponosni na svoj
uspjeh?
Ponosan sam da sam skoro cijeli
Zivot pronio istu tjelesnu teZinu.
Studentsko odijelo bih jo3 i sad
mogao s lako¢om odjenuti. Noge
me sluSaju, mozak me slusa, rijeci
mi se raduju kao 5to se djeca raduju
svojoj igri. Sto mi vise od toga u
Zivotu treba!
» Sto mislite o ovom novom dobu u
kojem danasnja djeca Zive i u kojem
sve viSe zaboravljaju na knjige, a
okrecu se prema tehnologiji?
Vidim sliku: djeca gledaju u
zvijezde, a roboti im Citaju knjige.
Djeca, u isti Cas, i vole robote i Zale
ih Sto nikada nece moci osjetiti
miris kruha, miris vina, miris mora,
toplinu poljupca, toplinu dodira,
toplinu ljudske rijeci; zagrljaja koji
toplinu i daje i prima. Ljudska ce
ruka paliti i gasiti srce robotima.
Bilo Vas je dirljivo i lijepo slusati.
Hvala Vam na svemu!

Intervju vodila: Jelena Martincevic, 7. e
Foto: Jana Zivko, 7. e

Sedmi razredi na svom nezaboravnom putovanju
[ ] [ ] o0
Biseri Dalmacije

UCenici sedmih razreda krajem srpnja bili su na
maturalcu u Orebicu koji Ce im zasigurno ostati u
dugom i lijepom sjecanju. Kombinacija prirodnih
ljepota, druzenja, smijeha, pjesama, mora, bazena,
igara i svega Sto se dogodilo tijekom pet dana dali su
im razloga za puno veselja i radosti.

Autobusom smo iz Pitomace krenuli ranom zorom. Vozili

smo se preko Zagreba, Karlovca pa sve do Sinja koji je poznat
po viteSkoj igri Sinjska alka. Ona se odrZava svake godine

u nedjelju u prvoj tre¢ini mjeseca kolovoza na godiSnjicu
pobjede nad turskim osvajacima. U Sinju smo posjetili Muzej
Sinjske alke. Tu smo vidjeli mnoStvo odora, opremu i oruzje
sinjskih alkara te alkarske statute i pravilnike. Posebnu
atrakciju €ini prikaz alkarske povorke nacinjen u prirodnoj
velicini te multimedijalna rekonstrukcija bitke pod Sinjem iz
1715. Razgledali smo grad i bilo je nepodnosljivo vruce. Nakon
razgledavanja putovali smo Makarskom rivijerom prema
Pelje3cu koji je drugi po veligini hrvatski poluotok. Cim smo
stigli okupali smo se u bazenu.

Sljedeci dan brodom smo posli do otoka Korcule i razgledavali
njene znamenitosti u pratnji vodica. Treci dan posjetili smo
Nacionalni park Mljet. Ako volite prirodu, otok Mljet ¢e vas
oduseviti svojim zelenilom. Dva prirodna slana jezera, Malo

i Veliko jezero, posebnost su otoka. Druga velika atrakcija je
otocic Sveta Marija. Posjet Nacionalnom parku Mljet zasigurno
nece nikoga ostaviti ravnodusnim.

Cetvrti dan otisli smo do Stona. Grad okruZuju 980 m dugacke
zidine i utvrde koje ga cine gradom s najduZim zidinama u
Europi. Ston se za vrijeme Dubrovacke Republike gradio u dva

dijela, zbog €ega danas postoje-Mali itVeliki Ston. Posjetili
smo Solanu Ston i razgledali je uz pratnju strucnog osoblja.
Solana je podijeljena na bazene koji su nazvani po nekom
krS¢anskom svecu: Sv. Frano, Sv. Petar i Pavao, Sv. Vlaho, Sv.
Nikola... GodiSnje se u solani proizvede oko 2000 tona soli.

Posljednji dan spakirali smo svoje stvari i krenuli prema
Dolini Neretve. Putem smo mogli vidjeti doline pune stabala
mandarina. Vozili smo se neretvanskim ladama te plovili
kanalima i rukavcima delte Neretve. U Pitomacu smo stigli
u kasnim vecernjim satima i time je, na naSu veliku Zalost,
maturalac zavrsio.

Napisala i fotografirala: Anastazija Cesar, 8. e
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Kratko, ali
slatko

Biograd na Moru

Konacno zasluZeni maturalac! Nismo
bili u mogucnosti ici prosle godine,
ali zato smo sada sve nadoknadili!

Dani prepuni smijeha, veselja i

ludorija obiljeZili su jos jedno nase

nezaboravno putovanje koje je

zapocelo 1. lipnja 2022. godine. Evo
Sto smo sve vidjeli i koje gradove smo

posjetili!

Prvi dan - Sibenik
Jedan od najstarijih hrvatskih

gradova, Sibenik, bio je naSe prvo
odrediSte. Najprije smo se zaustavili
ispred kipa Petra KreSimiralV., a
vodi€ nam je ispricao zasto je on
vazan za grad. Kralj Petar KreSimir
IV. vratio je Hrvatskoj granice od
Drave i Drine te omogucio slobodnu
plovidbu hrvatskoj maornarici.'U
jednoj svojoj darovnici prvi je put
spomenuo ovaj grad te tako upisao

Sibenik u povijest. Zatim smo

bili smjeSteni u hotelu Adria. Kad
smo dobili klju€eve soba, krenuli
smo na obliZnju plaZzu na kupanje.
Drugi dan - Nin i Zadar

Glavno obiljeZje grada Nina

je spomenik Grguru Ninskom

koji je bio kancelar hrvatskog
kraljevskog dvora i jedan od
najznacajnijih ninskih biskupa. U
blizini spomenika nalazi se Crkva
sv. Kriza koja je jedna od najstarijin
crkava. Tako se zove zato to i
zraka tvori oblik kriza. Nastavili
smo obilazakgrada pa smo posjetili
Solanu Nin. Tamo'smo uz strucno
vodstvo obislibazene soli te
saznali proces kojim se dobiva sol.
Pojasnili su nam kako se sol polako
kristalizira u bazenima te koliko
dugo se taj proces odvija. Saznali
smo i 5to je cvijet soli. To je gornji
sloj nastalekristalizirane soli. Cvijet
soliima i bolji okus. Govorili su

nam i o Zivotinjama koje su vazne
za proces dobivanja soli kao Sto

su: oStrigar, ¢ukavica, crnorepa
mulja€a, krivokljuni Zalar, mali Zalar,
rida muljata, mala bijela aplja,
siva Caplja, patke lastarke, patke

zabavili na Morskim orguljama i
instalaciji od solarnih panela koja se
zove Pozdrav Suncu.

Treci dan — Split i Trogir
Nakon dorucka krenuli smo u
Split. Maketa Dioklecijanove
palace pokazala nam je od kojih
dijelova se ona sastojala i za 5to
su pojedini dijelovi sluZili. Saznali
smo ukratko i o caru Dioklecijanu
kojije bio jedini car koji je oti3ao

u Winu te je zato do3ao u Split
u kojem si je napravio palacu.
Pro3Setali smo kroz podrume
palace koji su dobro sa€uvani.
Rekli su nam i zaSto. Vecina
palace je razruSena u srednjem
vijeku jer tada ljudi nisu marili za
postojece gradevine, no podrumi
su ostali saCuvani zato 5to su ljudi
u njih bacali smece. Vidjeli smo i
temelje nekih gradevina unutar
palace. Od vodic¢a smo saznali da
je jedna od tih zgrada sluzila kao
prostorija gdje je car jeo sa svojim
gostima. Vidjeli smo da tamo
postoje i temelji za jednu odvojenu
prostoriju, a saznali smo i njeno
znacenje. Naime, u rimsko doba

za jos hrane pa su tako Rimljani tu
prostoriju koristili u te svrhe. Zatim
smo posjetili Peristil i katedralu

sv. Duje. Ona je specificna jer je
uopce sagradena, a zna se da je
Dioklecijan bio jedan od najvecih
progonitelja krS¢ana. Nakon toga
smo imali kratko slobodno vrijeme
od oko pola sata. Tad smo posjetili
nogometni stadion Poljud. Tamo su
neki navijaci Dinama imali griZnju
savjesti uci u stadion, a kamoli

jos slusati o uspjesima i povijesti”
Hajduka, no naravno morali su.
Vidjeli smo njihove trofeje, stadion i
sobu za novinare gdje smo se slikali
za stolom na kojem se odrZavaju
konferencije.

Nakon rucka u Splitu dosli smou
Trogir. Tamo smo vidjeli njegovu
povijesnu jezgru koja je pod

zaStitom UNESCO-a. Vidjeli smo
i Gradski trg, KneZevu palacu,
crkvu sv. Martina, crkvu sv. lvana
Krstitelja i Markovu kulu. Za kulu
se plac¢a ulaz, no nas je jedna draga
zaposlenica pustila unutra.
Cetvrti dan - Smiljan
Smiljan, rodni grad Nikole Tesle, bio
je zadnja stavka nasSeg maturalca.
U Smiljanu smo prvo pogledali
ratkivfilm o Nikoli Tesli, njegovom
djetinjstvu i zivotu. Saznali smo
da je Zivio u raznim gradovima u
Hrvatskaj, alii u Europi. Na kraju
je Zivio u Americi gdje’je i umro.
Saznali smo da je bio opsjednut
brojevima 3, 6 i 9 te da je brojio
svoje korake, a ako nisu bili djeljivi
s tim brojevima, onda se vracao
sve dok ne bi bili. Vidjeli smo i
pisma koja je dobivao od raznih

poznatih znanstvenika. Imali smo i
demonstraciju elektromotora koji je
napravio te smo u njegovoj rodnoj
kuci vidjeli joS nekoliko njegovih
izuma.

Pri povratku smo stali u
McDonald’s-u u Vukovoj Gorici i
tamo imali veceru. U Pitomacu

smo se vratili oko 22 sata. Ku¢i smo
ponijeli najljepSe uspomene.

Napisala i fotografirala: Jana Zvonar,
ucenica bivSeg 8.a

Na instalaciji od solarnih panela - Pozdrav Suncu

bilo je peznato jesti u sljedovima,
a sljedova je znalo biti preko deset.
Gosti su sve morali pojesti kako

ne bi uvrijedili domacina. Naravno
da je ljudima tada bilo muka, no
kad se ispovracate imate mjesta

vidjeli Katedralu sv. Jakova koja kreketaljke i mnoge druge.

je uvrstena na UNESCO-ov popis Dolaskom uZadar posjetili smo
svjetske kulturne bastine, Gradsku 5 taq ' ' ogije, crkvu sv.
vijetnicu i KneZevu palacu. Nakon Donat Wsv. Marije, Forum,
' anja Sibenika krenuli smo I e smo se

Narodni
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radu na Moru gdje smo

Posjetili smo-Smi-ljénJi rs
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Spoj Krapine i
tuheljskog vodenog
svijeta

Krajem svibnja proSle skolske godine ucenici
petih razreda sa svojim su razrednicima krenuli
na terensku nastavu. Okupili su se ispred Skole
oko 6 sati i autobusom krenuli na nezaboravno
putovanje.

Prvo odrediSte nasSeg putovanja bio je Park znanosti

u Oroslavju. Tamo smo razgledali razne zanimljive
sprave. Gotovo svi uenici pomagali su u predstavljanju
sprava, a nakon obilaska Parka znanosti mogli smo
kupiti suvenire. Sljedece mjesto koje smo posjetili bilo
je Muzej oldtimera. Vlasnici muzeja upoznali su nas

s oldtimerima koji su tamo bili izloZeni. Bilo nam je
dozvoljeno fotografirati pa je svatko fotografirao ono
Sto mu se najviSe svidjelo. Bilo je zanimljivo vidjeti
kako su vozila izgledala u proSlosti. Nakon obilaska
muzeja rucali smo u lokalnom restoranu. Poslije

rucka posjetili smo Muzej krapinskih neandertalaca.

U muzeju smo morali ostaviti sve svoje stvari, osim
novcanika i mobitela. Tamo smo pogledali kratki film

o0 Zivotu neandertalaca. Nakon filma vodic nas je
proveo po muzeju gdje smo mogli vidjeti prikaz Zivota
neandertalaca. | na kraju, sluedeeaama ucenicima
najzabavniji i najzanimljiviji dio nske nastave
- kupanje u Termama Tuhelj. U trﬂ *:3 smo se kupali
u bazenima i spustali na tobogani ‘
kupanja bilo je vrijeme za povratal'k Ici

Dnevnik putovanja

smo se svi zajedno fotografirali. Sve Sto smo vidjeli bilo
je zanimljivo, dosta toga smo i nauili, no vjerujem da
nam je svima bilo najljepSe u Tuheljskim toplicama.
Ipak smo mi joS djeca i tamo smo svi najvise uZivali.
Nakon napornog, ali jako zanimljivog dana, svi smo bili
umorni. Kuci smo stigli oko 23 sata. 0dmah sam zaspao,
znajuci da je terenska nastava zavrsila i da ce sutra
ponovo biti jos jedan obican, Skolski dan.

Napisao: Dorian Rakijasic, 6. a
Foto: Kristina Prtenjaca, uciteljica hrvatskog jezika

Kako su Zivjeli nasi preci
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Ljepote naseg glavnog
grada

Ucenici 4. a i 4. b razreda bili su na terenskoj
nastavi u naSem glavnom gradu. ProSetali su
srediStem Zagreba, posjetili Tehnicki muzej

i Zooloski vrt. Putovanje, druZzenje, smijeh i
prijatelji ostat ce im dugo u sjecanju.

Vec je u autobusu zapocela dobra atmosfera. Neki su
sluali glazbu, neki su igrali igrice, neki su razgovaralii

smijali se, a bilo je i onih koji su spavali. Kada smo stigli

u nas glavni grad, proSetali smo Trgom bana Josipa
Jela€i¢a te ubacili novcic¢ u izvor ManduSevac. Nakon
toga smo Setnjom kroz llicu dosli do Uspinjace te se
njome vozili do Grickog topa i Kule Lotrscak. Nazalost,

idjeli smo zgradu Sabora i Vlade

tada je bilo 13 sati pa nismesimali priliku cuti top u
podne. Sljedeci je bio Trg svetog Marka gdje sma mogli
vidjeti zgradu Sabora i Vlade. Kroz trznicu Dolac dosli
smo do zagrebacke katedrale. Umorni od Setnje po
suncu, sjeli smo u autobus i krenuli prema Tehnickom
muzeju. Tamo smo bili u rudniku, vidjeli evoluciju
vatrogasnih vozila kroz povijest te mnoga stara vozila
koja su se koristila u proSlosti. Ru€ali smo u restoranu
»Kod morskog lava“ u Maksimiru te posjetili Zoolo3ki
vrt Zagreb.

Uc€enici su na kraju ove terenske nastave zakljuili

kako je Zagreb predivan grad i kako se moZe puno toga
posjetiti i nauciti.

Napisao: Jakov Madar, 4. b
Foto: Slavica Bartolic,u€iteljica razredne nastave



Dnevnik putovanja

U Virovitici

Ucenici PS Starogradacki Marof bili su u utorak,
26. travnja 2022. godine na terenskoj nastavi

u Virovitici. Njihova pustolovina zapocela

je veselom voZnjom viakom iz Pitomace do
Virovitice.

U Virovitici smo posjetili Gradsku knjiZnicu i €itaonicu
Virovitica. Nau€ili smo kakve se knjige mogu posuditi,
ali i koje se knjige mogu koristiti samo u knjiZnici.
Zanimljivo predavanje nakratko je prekinuo macak Buki
koji nas je, skrivajuci se iza polica knjiga, srameZljivo
promatrao.

Posjetili smo i Gradski muzej gdje smo naucili kako je u
proslostiizgledao zivot u Virovitici i okolnim mjestima.
Na kraju smo se zasladili ukusnim slanim i slatkim
pala€inkama te osvjeZili sokovima u Chocolate cafeu.
Puni dojmova vlakom smo se vratili kuci.

Napisala: Lea Cor, 5. e
Foto: Jelena Ternjej Zivoder, u€iteljica razredne nastave

000 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

‘4 SRS .
F "- ¥
Saznali smo kako j je izgledao Zivot u vrijeme dlnosaura
LY et I

Posjetili smo Geo Info Centar Vocin gdje smo saznali
kako se razvijao Zivot na Zemlji od pojave prvih
biljaka i Zivotinja sve do vladavine dinosaura te
pojave covjeka. Vidjeli smo i prvi geoloski spomenik
u Hrvatskoj — Rupnicu. Ona predstavlja jednu od
znamenitosti Papuka, a rijec je o vulkanskoj stijeni. Na
kraju smo obisli prirodni i turisticki biser LisiCine te
se pocastili ruckom, jahanjem i sladoledom u pustari
Visnjica. Puni dojmova i obogaceni novim prirodnim
spoznajama sretno i veselo vratili smo se svojim
kucama.

Putevima na§e iupanije

Ucenici od prvog do etvrtog razreda PS Ivana
Rengela iz Sedlarice i PS Velika Cresnjevica
suncani dan iskoristili su za boravak u prirodi.

Napisala: Patricija Matosovic, 5. d
Foto: Katarina Moslavac, uciteljica razredne nastave

Posjet Dravskoj prici

Ucenici PS Klada =_-_f-
razreda posjetili su P
prica u Noskovcima. Kr

interpretacije zastice nih
ucenici su se upoznali s
vrijednosti neprocjenjive p

Aarofi 2. c

-

Podrucje je to pod viSestrukom zastito
Svaka je prostorija u Posjetiteljskom centrt
uredena. Najzanimljivije su nam bile prostori
sova, leptira, biljaka te pticja pjevaonica s oslika
zidovima i stropovima. Razgledali smo bioistraZivas
stanicu te promatrali dijelove biljnog i Zivotinjskog
svijeta mikroskopima i lupama. Posebno je privlacan
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Cari i bogatstva otoka
Krka

UCenici Sestih razreda proveli su vrlo zanimljiv
i edukativan dan na terenskoj nastavi na otoku
Krku.

Pocetak lipnja obecavao je lijepo vrijeme, ali ipak nas je
vec ranom zorom poSteno ,oprala“ kiSa. Nas to nimalo
nije omelo da ostatak dana provedemo najbolje 5to
moZemo. lonako uvijek poslije kiSe dolazi sunce!

Posjetili smo otoci¢ Ko3ljun poznat po svom

interaktivni multimedijski postav u podrumskom

dijelu Posjetiteljskog centra Dravska prica. U vanjskom
prostoru mnostvo je drveca i grmlja, oporaviliste za
bijele rode, djecje igraliSte, vodena ucionica, edukativni
povrtnjak i vo¢njak. To je pravo mjesto za odmor, igru i
zabavu.

Setnjom prekrasnim perivojem, zasticenim podrugjem

prirode, upoznali smo zaSticene vrste drveca i grmlja,
poraviliSte za bijele rode, vodenu u€ionicu i vrt

nih dozZivljaja.

L . oy - . P

'smo u jedinstvenom doZivljaju prirode i puno
ili 0 zaStiti prirode.

Sili uz obalu rijeke Drave na

Ty
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Napisala: Dora Matan, 5. e
ena TT_rnjej Zivoder, utiteljica razredne nastave
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s Promatramo ljepote Krka

franjevatkom samostanu, nevjerojatnoj prirodi i
bogatoj kulturnoj bastini. Na Kosljunu Zive franjevci,
a franjevacki samostan tamo se nalazi od 1447.godine.
Franjevci su s otocanima dijelili burnu kréku povijest,
a njihova etnografska zbirka vrlo je zanimljiva i
otkrila nam je puno toga o Zivotu otoka i njegovih
stanovnika. U Jurandvoru smo bili u crkvi sv. Lucije
te utvrdili znanje o Basc¢anskoj plo€i — jednom je od
najvrjednijih spomenika rane hrvatske pismenosti.
Buduci da smo bili jako dobri, za kraj ovog divnog
putovanja razrednici su nas nagradili kupanjem na
prekrasnoj Sljuncanoj plaZi u Baskoj.

Napisala i fotografirala: Bela Dakic, 7. b
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O povijesti stranicnika

Citanje naglas

Mjesec hrvatske knjige obiljezili smo pozivom
Hrvatskog Citateljskog druStva da se uklju€imo
u akciju citanja naglas i tako podrzimo virtualni
Citateljski maraton naziva ,Minuta za Citanje".

Prve knjige bile su obliku svitaka, a prvi stranicnici obojene tockice koje su se
ucrtavale uz tekst (svaki citatelj koristio bi svoju boju). Kasnije su se poceli koristiti
razni materijali za oznac¢avanje stranica, a najcesce su to bila pera ili listovi biljaka. & |
Prelaskom iz svitka u knjizni blok stranicnici su obi¢no bili komadi platna ili koze.

U Skolskoj knjiZnici Citalo se dva Skolska sata. Svaki
uenik 7. d i 7 e razreda procitao je u jednoj minuti
tekst iz knjige ,Stepenice do neba* autorice lvane
Adlesic¢ Pervan. To je duhovita pri€a o odrastanju,
ispripovijedana u obliku tinejdZerskog dnevnika.
Ivan, u€enik drugog razreda Prve zagrebacke
gimnazije, zapisuje svoje dnevne sukobe s

Najmladi u knjiznici Kolaz predstava i knjizevni susret

UCiteljice i u€enici podrucnih Skola posjetili su Skolsku U suradnji sa Skolskom knjiZznicarkom ucenici od 1.
knjiznicu u Medunarodnom mjesecu Skolskih knjiznica. = do 4. razreda maticne i svih podrucnih Skola gledali

Utenike je knjiznitarka upoznala s knjizniénom gradom = Su lutkarsku predstavu ,Sale, trice, zvrndalice" koju

roditeljima i starijom sestrom maturanticom, prve i dijelovima knjige. Utenici su razgledali knjige koje Je osmislilalodig @igiyizernica A ARIDRES

ljubavi kao i Ijubavh_! probleme. Knjigu za Citanje seros‘uduw te knjige | Casopise koji se nEszqse A Ban({ov. DiEss skl{hulzwall(a T(Zgo.dakmf.' |gr9ka2|ma 2

predloZila je knjiznicarka, mjerila je vrijeme €itanja knjlzrllce, odnosno ko.rlste se samo u knjiZnici. Pos.udlh mnostvo scenski ;:ta d OJEIJE njlzevnlc::lsama

i napravil S ekOh RO toz2 A 1 trajani ot jetng su knjige prema viastitom izboru. Nakon toga svaki = = izradila od prirodnih materijala i upotrebnih predmeta.

mi - ucenik je izradio svoj stranicnik. Knjiznicarka im je 3 .-Hva"la Centru za kulturu Drago Britvi¢ i Opcini Pitomaca |
{s proitala pricu ,Oprostite... jeste |i vi vjestica?“ autora - §to sunam ustupili prostor za predstavu. e

MWWW Emili Horn i Pawel Pawlak. , * - " Napisala i fotografirala: Ksenija Grudi¢-Kukavica, 3kolska knjiznicarka ;

# Bookmark projekt
U sho Medunarodnog mjeseca Skolskih

knjiZznica u€enici 3. a i 3. b razreda ukljucili su se
edu dni pr61!kt razmjene stranicnika
Exchange Project]

Pruavu i koordinaciju prejekta odradile su
znicarka'Ksenija Gr c Kukavica te uciteljice
é’na Jelu5|c Nemet i Zeljka Hanzi¢. Zajedno s
ucenicima izradile su stranicnike koje su poslale
. partnerskoj Skoli - Osnovnoj Skoli Korena iz Zgornje
. Korene u Republici Sloveniji. Veselimo se i jedva
‘tekame stranicnike koji su za nas izradili ucenici
Skola iz Hong Konga i Indije.

Vrijedne ruke izraduju stranicnike




Written by: Franka Makvic, 6.
Healthv Breakfast Photo by: Josipa Reit, English teacher Leckeres Essen

Pupils of branch school Stari Gradac and Staroradacki Marof had a Healthy Breakfast Day as part of their English
language class. Students brought different fruit, yogurt and milk to school instead of the usual breakfast, and the
teacher made Heathy cookies according to the recipe of health chef Martina Presecan. With this, pupils became
aware of what they are usually bringing into their bodies and which foods they should use more. Pupils were also
pleasantly surprised by the fact that a healthy breakfast was also delicious. The pupils made smoothies from the
fruit they brought and that was even more fun. The recipe of the biscuits mentioned is down below, enjoy!

Zwei neue Schiilerinnen
aus Deutschland

Ende Juni diesen Jahres haben die Fiinft — und
Achtkldssler wahrend des Deutsch-unterrichts ein
leckeres Essen zubereitet. Es gab leckere Pommes und
Obstsalat als Nachtisch. Es hat allen Schiilern sehr gut <
geschmeckt. Nach der Starkung wurde mit der Lehrerin &
auf dem Schulsportplatz noch FuBball gespielt. Allen
OO Kindern hat ES, Wie an den Bllder zu SEhen iSt7 SEhr

viel SpaR gemacht.

Geschreiben von: Anastasia Wolf, 7. b
Fotografiert von: Tajana Pokec, Deutschlehrer

R
\ \ \ \ wahrend unseres Deutschunterrichts, als uns unsere
\ \ \ \ ¢ nette Deutschlehrerin mit einer kleinen Feier zum
\ ] | | Geburtstag liberrascht hat. Unsere Klassenlehrerin
T | | | & kam sogar zum Gratulieren vorbei. Wie man auf dem
W \ \ ~ ~ Foto sieht, haben wir uns sehr dariiber gefreut.
Oatt it Geschreiben von: Louisa Wolf, 7. b
—[ :-}-A LL'SA i £t FRPCEYN I A-rucki thoo-tradeines 28 Fotografiert von: Tajana Pokec, Deutschlehrer
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Bumbari - lopuze

0 radu Eko skupine
Covjek pripada prirodi, a ne
priroda Covjeku

Eko skupina izvannastavna je aktivnost nase Skole u koju

je trenutno uklju€eno deset u€enika iz 5. cib. erazredas
voditeljicom Tatjanom Lesi¢, uiteljicom prirode i biologije.
Sastajemo se srijedom 6/ sat. Kad je vrijeme loSe, nastavu
provodimo u ucionici, ali nastojimo Sto vise biti vani istraZujuci
prirodu. U Eko skupinu ukljuili smo se zato 5to nas zanima
priroda i njezina zasStita kao i razni pokusi koji su uvijek
zanimljivi te, naravno, dodatne ocjene.

Leptiri — pokazatelji
zdravlja okoliSa i vazni
oprasSivaci

Zasto su bumbari pravi lopuze? Koliko ¢emo hrane
proizvesti ovisi o opraSiva€ima poput pcela, leptirai
bumbara. Bumbara ima manje nego pcela, ali su jako
dobri oprasivaci. Izgledaju opasno: veliine su 2 do 3
cm, crno-Zute boje, prekriveni gustim dlaicama, ali
su zapravo neagresivni oprasivaci. Vrlo su bucni dok
lete. Imaju Zalac, ali ga rijetko koriste, u samoobrani.
Gnijezde se u zemlji i najceSce koriste rupe koje su
ranije napravile druge Zivotinje, kao npr. voluharice.
Oprasuju staklenicke kulture poput rajcice, jagoda,
krastavaca, paprika i patlidzana. Korisnisuiu
vocnjacima jer opra3uju rane vocke kada joS nema
medonosnih pcela.

U Setnji prirodom uglavnom zamjecujemo leptire &m
razli€itih boja i zanimljivih uzoraka na krilima. v
IstraZivanjem leptira naucili smo da zapravo ima

mnogo vise leptira koji su aktivni nocu. Noc’ngl.e_ptire o
teZe zamjecujemo jer nisu upadljivi__;uglavnq:rpj‘ i y
prevladavaju siva i smedadeja. Glavhi su izvor hrane £/
mravima, bogomoljkami,paucima, pticama pjevicama

i drugim grabeZljivcima. Uz danje leptire, i noirﬁ'l' ptiri
vazni su oprasivaci. BaS poput pcela, pri hranj h]’f f,f
nektarom cvjetni pelud pr{npse s jednoga na drugi

cvijet i tako pomazu u oprasivanju biljaka. Leptirisu,
indikatorske vrste. Njihova prisutnostili odsutnost’

govori nam kakvo je stanjeji ocuvanost okolisa. Jako su
osjetljivi na klimatske pfamjene i koristenje pesticida

u poljoprivredi Na livadama i sumakcima naseg

kraja zamjecujemo leptire raznolikih boja i uzoraka.

Izdvojit cemo dva danja leptira koja su vrlo slitna na

prvi pogled: prugasto jedarce i lastin rep. Lako ih je
zamijeniti.

e l \

"ihiflanovi Eko skupine s mentoricom Tatja-nom Lesi¢

Sto radimo na Eko skupini?

Sudjelovali smo u obiljeZzavanju Dana kruha
i plodova zemlje, a pripremili smo i Stand
za BozZicni sajam. UCimo o zastiti prirode
obiljezavanjem vaznih datuma u ekologiji.
Brinemo o Cistoci naSeg Skolskog dvorista te
22. ozujka - Svjetski dan zastite voda istrazujemo biljni i Zivotinjski svijet. Svaki €ovjek
22. travnja - Dan planeta Zemlje ima pravo na Cist i zdrav okolis jer Covjek pripada
22. svibnja - Svjetski dan prirodi, a ne priroda covjeku.

bioloSke raznolikosti

Vazni datumi u ekologiji:
23. rujna - Medunarodni dan rijeke Drave
2. veljace - Medunarodni dan zaStite mocvara

Hrane se nektarom i peludom. Zbog klimatskih
promjena ranije zapocinju s letom dok jos cvijece nije
procvjetalo Sto znaci da za njih joS nema hrane. Ovi
lukavi kukci pronasli su nacin kako ,natjerati” biljke
da brZe procvjetaju 5to su znanstvenici i dokazali.
Grickanjem listova biljaka koje jo3 nisu procvjetale
mogu ih natjerati da ranije procvatu i tako dodu

do hrane. Uspje3no su se prilagodili klimatskim
promjenama, 5to je jako vazno da bi preZivjeli. Brojnost
bumbara i ostalih opraSivaca smanjivala se jer su
izgubili svoje stanisSte. Ali, ljudi uzgajaju bumbare i u
nasoj Republici Hrvatskoj. Pokraj Koprivnice postoji
uzgajaliSte kolonija bumbara.

Napisali: Josip Badanjek i Luka Suci¢, 5. ¢

Napisali: Vana Galjar, 8. b i David lvanovi¢, 8.a
Izvor: Agroklub.com, www.plantea.com.hr/priroda i biljke
Foto: Tatjana Lesic, uciteljica prirode i biologije

OO OO

IstraZivacki rad: Tho su oprasivaci?

Pcelamedarica

Tko nosi Zutu |'&J»§'aricu na nozi? ToCandegovor je
pEeIa_Im‘édaricé*.PEeIe medariceqia straznjim nogama
fnese ,kosarice” koje imfju vaznu ulogu, skupljanje
“polena. Zadruﬁni su Ikulgcif,'i’ive u velikim zajednicama
s vise tisuca pcelagRazlikujemo druStvene slojeve:
matigtiyradilice jtrutove. U ko3nici je obitno jedna
matica, najveca peela koja lijeZe i do 2000 jaja3aca
_Ldnevno.- Matica se pari s muZjacima, trutovima koji

Jp— |

Ema i Dea govore o pcelama

nakon p'%\rlenja ugibaju. Radilice su najmanje pceleione da uniste cijelu ko3nicu. Vrijedna pcela medarica ima

su n_a_ljy_rrj_e_dnj,iezﬂljinu se 0 leglu, grade sace, skupljaju najvazniju ulogu u oprasivanju velikog broja razlicitih
s hranuipreizvode med. biljaka. Znate li da o kvalitetnom opra3ivanju ovisi
e tre¢ina nase hrane? Prinos [brojnost plodova) moze

leptiri mog H‘l i )
do'11 metara U seku eptiri ne mogu letjeti ako njihova tjelesna

L]
il

Prirodna staniSta pcela su livade, otvorene Sumei
vrtovi. Pcele polako gube svoja prirodna staniSta i zato
se njihov broj u prirodi smanjivao. Nije pomoglo ni
koriStenje pesticida u poljoprivredi. Neprijatelj pcela
nisu samo ljudi. P€ele imaju i prirodnog neprijatelja,
velikog strsljena. Dovoljno je samo nekoliko jedinki

biti i do 12 puta veci kod npr. jabuke ili kruske. Osim
oprasivanja, covjek svakodnevno koristi proizvode koje
su omogucile bas pcele: med, vosak, maticnu mlijet,
pCelinji otrov. Zato je jako vazno da zaStitimo pcele u
njihovom prirodnom staniStu i koSnicama.

Napisale: Dea Galjar i Ema Ivanic, 5.c

A |
Luka i Josip poucavaju nas o bumbarima
Tl

g padne ispod 30 ° C. - Leptiri su oslikani i na egipatskim
freskama starim oko 3500 godina. - Postoji oko 24 000 vrsta leptira,
dok su leptirice [moljci] jos brojnije s oko 140 000 vrsta.



stao zlatan,a onda...

Kad se jeZ toga jutra probudio, mjeseca, naravno,
bilo.

Dugo je razmisljao o juceraSnjem dogadaju i mjesecevoj prici
o kupanju u zlatnom potoku. Rete: ,Sto bi bilo kad bih postao
zlatan? MoZda bi cijela Suma treperila od mene i svi bi se okretali
da vide taj sjaj. A mozda bih tako zlatan postao kralj. Ili bi me,
mozda, svi zamrzili od ljubomore. Tko zna?! No, sutra je novi dan.
Poci ¢u u potragu za zlatnim potokom i okupat ¢u se u njemu te
postati zlatan.” 1jez zaspi. Ove je noci sanjao sretni zlatni potok.

Drugog dana rano krene u potragu za njim. TraZio je i traZio, ali
nije ga mogao pronaci. Poceo je sumnjati da ipak ne postoji. Kad je
pomislio: ,MoZda je to neka moja fantazija“, ugledao je sjaj potoka
i pojurio prema njemu. ZaZelio je srecu i usko€io u zlatnu vodu.
Kad je iziSao, nista se nije vidjelo. Bio je razocaran. Kuci je doSao
kasno i odmah zaspao.
Kad se jeZ probudio, bio je zlatan, ali zlatan u srcu.

Josip Badanjek, 5.

Kak mlada curi

svoje zlatne lasi
Sirom rasprla zelene joci
Zateknula za vuva crlene Cere3nje

| zove te vu svoje krilo meko i toplo.

Grli te najlepSim rukama

Pozdravlja te s kajkavskom popevkom
[ Nosi te praSnjavim putima

A-onda kupa v zlatnoj reki.

I duga pije vodu z Drave
ravina senja na postelji od zlata
ka da narises najlepSu sliku

jezinem platnu.

Emma Zivko, 7.b

‘;
y

“MErik Varga, 2. a

Jednog hladnog jesenjeg utorka
1977. godine, 15..studenog, svijet je
ugledao:moj tata. Taj sretni.dogadaj
dogodio se u Virovitici. Bio je to
sretan dan za roditelje Stilinovic
(Marinu, rod. Kovat, koja je po
zanimanju farmaceutski tehnicar,

i Rajka, inZenjera gradevine, u to
vrijeme ponosnog vojnika). Prve

je godine Zivota moj tajo puno
vremena provodio kod bake Slave i
djeda Franje u Pitomaci u Dravskoj
ulici. Volio je tamo provoditi vrijeme
igrajuci se sa sestricnom Lornom
koja je samo godinu dana mlada od

brizna se djecja igra u jesen
4. pretvorila u Skolske obaveze.

annastavnih aktivnostii

fivao zapazene rezultate na
0gim natjecanjima. Moj tajo je
od malih nogu bio kreativna dusa,
pohadao je osnovnu glazbenu
Skolu, bio istaknuti €lan Kino kluba
»Slavica®, a posebno je volio crtati
stripove.

1992., novo poglavlje, Opca
gimnazija u Virovitici. Novi
prijatelji, prve ljubavi i novi
nadimak — Stila. Od svih profesora
najvedi utjecaj na njega imao je
profesor povijesti umjetnosti
Josip MikolEi¢. On je u mom Taji
prepoznao talent za primijenjenu
umjetnost i dizajn. Kasnije je to
utjecalo na njegov odabir zanimanja
i fakultet.

Daleko od kuce, daleko od
kontrole

Studij dizajna na Grafickom

fakultetu dobio je nov
Pet godina studiranja pro
u€enju, druZenju i svemu onom
studentski Zivot nosi [neke stvari
bolje ne spominjati). | dandanas

tata zna reci: ,Veliko hvala mami i
tati na pomodi i razumijevanju.”

Radna knjizica

Nakon zavrsenog fakulteta tajo,
uz veliku pomoc svoga taje Rajka,
krece u poslovne vode. Otvara
studio za graficki dizajn i tiskaru
gdje radi joS i danas.

ajin novi najbolji prijatelj

Stigao je najsretniji dan u Zivotu
moga taje. Evo mene! 2.12.2009. Od
toga dana tata gleda svijet drugim
ocima. Malo Cupavo cudoviste (ja)

u tatin Zivot unijelo je puno srece,
smijeha i ponesto brige. | tako moj
tajo ija (@i mama Nikolina) plovimo
ovim morem zvanim Zivot.

Jan Stilinovic, 7. a

jjeSane bajke

»trknute” bajke.

Moj portret

Zovem se Ena. Zivim u Grabrovnici. Imam smede o¢i i smedu kosu. Kosa mi je bila duZa, ali sam ju-osiSala.

a osam godina i jako voli €itati bajke. Za svoj osmi rodendan dobila je puno bajki koje je stavila na jednu

l usvojoj sobi. Dan kasnije isla je pogledati koje je sve bajke dobila i na njezino iznenadenje vidjela je bajke
put: ,Snjeguljica i vuk®, Sedam prascica i Petar Pan“, ,Crvenkapica i vjestica®, ,Ivica®“, ,Marica i Pinokio“... Mia

8 zbunila kada je procitala naslove bajki jer je znala da oniinace ne zvuce tako. No bez obzira na to, Mia ih je
odlucila procitati. Tako je Citala kako je vuk gradio kucu, a Snjeguljica ga je na kraju ispekla na raznju i pojela.

Mia nakon ove bajke nije mogla spavati mjesec dana. Citala je kako je sedam pra3¢ica krenulo svojem djedu na
kraju Sume, a Petar Pan ih je pretvorio u ko€iju, kotija3a i pet predivnih crnih konja. Citala je i o tome kako je
Crvenkapica otrovala vjesticu kruSkom i njena pluca prodala Cvilidreti za samo tri zlatnika. Saznala je kako su
Ivica i Marica spasili Pinokija od Pepeljuge koja ga je htjela pretvoriti u Zabu. Bilo je tu joS puno dobrota i grozota,
a Mia... Mia je tada dobila nadahnuce za pisanje bajki. Mia i dandanas sjedi kraj svog prozora i piSe pomalo

Jakov Madar,.‘

Tamnoputa sam i to me Cini lijepom. Niska sam. Bila sam puna3nija, ali otkako idem na rukomet, smrsavila sa

ucenica u razredu. Moj najdrazi Skolski dan je Cetvrtak jer ne moram nositi puno Skolskih stvari u torbi. Moja

m
Svi mi kazu da sam pametna i lijepa. Volim kad mi to kazu. Ove godine krenula sam u peti razred. Najmlada sar\

najbolja razredna prijateljica je Dorothea. Vrlo sam druStvena i volim sebe takvu kakva jesam.

Ena TrzZic, 5."



0d polja do stola

Bio je jesenski dan. Ratari su posijali pSenicu. PSenica je polako rasla.
Prvo je bila sicuSna, a onda je dolaskom ljeta narasla. Kombajnirali su
juidovezli u silos na suSenje. U mlinu se pretvorila u bradno tako da su
ju zdrobili i prosijali kroz Zito. Brasno se kamionom odvezlo u pekaru i
trgovinu. U pekari su ljudi od bradna i jaja napravili tijesto, a od tijesta
ukusne kolace. Da nema braSna, ne bismo imali kruh i razne slastice.

Zato sam zahvalan Sto imamo brasno.

Svijet po mjeri djece

Erik Rakijasic, 4. b

Da je svijet po mjeri djece, kuce bi bile male. Po mjeri djece bile bi
stolice i kauc. Djeca bi po svojoj volji mijenjala televizijske programe i

kucu, a mame i tate bi ih stalno dvorili, kuhali i pravili kol

stalno zapovijedala i sve bi bilo kako djeca Zele.

mirska avantura

razmisljati. Mislila je i mislila te se naposljetku dosjetila.
na trampolinu sko€iti najviSe Sto mozemo!* uzviknula je.

stalno gledala crtice ili se zabavljala mobitelom. Djeca ne bi pospremala

aCeipalaCinke.

Sve bi bilo puno bombona i Cokolada. Hladnjaci bi bili puni jogurta,
zamrzivaci sladoleda. U ulici bi stalno radio lunapark i slusala bi se
zba. Svako dvoriSte imalo bi jednu bitnu stvar: tobogan. Djeca bi
ilainovi park s vodenim toboganom koji oduvijek Zele. Odraslima bi

Paula Pavlic, 4. c

nog su se dana u tri sata popodne Barbara i Miljenko igrali na
ampolinu. ,Hej, brate! Zar ne bi bilo divno kada bismo jednog dana
otiSli na Mjesec?” kaze Barbara. Miljenko odgovori: ,Pa bi, sestrice,
ali ne moZemo samo tako kupiti raketu.” Na te rijeci Barbara je pocela

LJrebamo
Miljenko se

zabrinuo, ali je ipak pristao isprobati Barbarinu ideju. Skocili su i... Ideja
je uspjela! Miljenko i Barbara stvorili su se na Mjesecu. Susreli su malo
cudoviste s kojim su se odmah sprijateljili i poceli se igrati. U igri je
cudoviste slucajno palo na Barbaru. Svi su se smijali. Barbara i Miljenko

vratili su se kuci kada ih je Cudoviste bacilo na Zemlju.

Kad ljubav zakuca na vrata

Ivan Horvat-Laklija, 3.

Ovih nekoliko dana ne osjecam se bas najbolje. Srce mi tuce kao ludo,

imam blago poviSenu temperaturu, znoje mi se dlanovi, |

ice mi se

zacrvenjelo kao i oba moja uha. Mislio sam, uhvatila me nekakva bolest,

gripa, viroza iimoZda cakikeronavirus, bolest o kojoj svi

danas govore.

No.nije bas tako. Ne odmah, nego malo kasnije, shvatio sam uzrok
svega toga.iako to nisam htio'sam sebi priznati. To je jedna djevoj€ica
iz moga susjedstva, lijepih plavih o€iju i kratke plave kose koja me prije

svega navedenog samo Kratko
ji nlavim o€ima

ljubljen do usiju!”
i; 0odnosno jedna ugodna

ila, kimnula glavom, pogledala

Prvi put

0 jedva cekam,
ratio. Ja sam

Teodor Dafcik, 6. a

e o spogo @
~ (arobni cilime, vodi me....

akon bakine smrti, Cistili smo njezinu kucu i pripremali
prodaju. Danas smo se oprostili od kuce. Suznih
ocCiju bacila sam zadnji pogled na terasu i nesto
ledala. Cudno, sve smo nedavno ispraznili, a s terase
e'promatrao tepih. ,Mama, nasla sam tepih!“ viknula
am. ,,Odnesi ga u prtljaznik. Vjerojatno cemo ga baciti
jer imamo previse stvari“, odvratila je mama. Ucinila
n kako je rekla. Kad smo stigli kuci, proSuljala sam
"svoju sobu, zatvorila vrata i odmotala tepih. Bio
ﬁe prekrasan s velikim cvijetom u sredini. ,Sto si ti?
“*'Stvarno ne znam", uzdahnula sam. ,Nisam 3to, nego
tko", odgovorio je tepih. Mislila sam da umisljam. ,Moje
ime je Len. Drago mi je 5to smo se konacno upoznali,
Nessa. Tvoja baka puno mi je govorila o tebi“, rekao je.
Ponovno me Sokirao. Zna mi ime, a spominje i baku.

- <

~

»Sjedni na mene i primi se za rubove, €vrsto!* ,Kako da
ti vjerujem?*“ pitala sam prestraseno, ali znatizelja je
bila prevelika. Sjela sam i primila se za njega. Vinuo se
u zrak i poletio kroz vrata terase. Tako je pocela na3a
pustolovina. Saznala sam da je on bakin prijatelj i da

je provodila puno vremena s njim. Rekao je da su Cilimi
ljudima nevidljivii da ih ne mogu primijetiti u zraku.
Objasnio mije i da vrijeme na Zemlji prolazi sporije dok
letimo. Osjecala sam se odlicno i nadala se da ovo nije
san. ,Dobro, mislim da je vrijeme da nas vratis kuci”,
rekla sam tuzno jer nisam Zeljela kraj. ,Dogovoreno!”
rece. Cim smo dosli kuci, usla sam u knjiZnicu i stavila
ga u tajnu prostoriju iza police kako ga nitko ne bi
pronasao. ,Nemoj me zaboraviti®, rekao je. Kako bih
ga zaboravila! Vec ujutro otrcala sam Lenu, otvorila
vrata terase i sko€ila. ,Roditelji nece saznati da me
nema?” upitala sam zabrinuto. S obzirom na to da ne
ustajes ovako rano, nece, odgovorio je. ,Vodim te u
Indiju.” ,Trebat ¢e nam sto godina®“, rekla sam tuzno.
.Ne, nece. Tamo smo za tren.” Lebdjeli smo iznad to
lijepih mjesta da nisam mogla govoriti. Dospjeli sm
do zida obraslog korijenjem. Tu se nalazio ulaz u ta
kraljevstvo njegovog prvog vlasnika. Ispred nas bil
je palaca. Sve je bilo ukraSeno biljkama koje nisam
nikad vidjela, cvijeCem i drve¢em izmedu kojih je tekl
rijeka. ,Ovdje me tvoja baka pronasla kad je prvi put
doSla u Indiju. Bila je pravi pustolov. U to sam vrijeme
bio tuZan. Ostao sam bez gospodara, ali pojavila se
tvoja baka i spasila me. Nju sam izgubio, ali ti si sad tu.
DoZivjet ¢eS puno pustolovina.” ,Vjerujem da ¢e mi biti
zanimljivo s tobom®, rekla sam sretno.

Ljetni praznici bili su nezaboravni. Puna energije, u
Skoli briljiram jer znam da ¢e me nakon ucenja cekati
novo putovanje. Len i ja pazimo da nas nitko ne otkrije
dok uZivamo putujuci svijetom. Pokazuje mi da Zivot
treba Zivjeti punim plu¢ima. Vodi me po najzelenijim
praSumama, najljepSim pustinjama, najvisim
planinama, najdubljim oceanima.. Tamo gdje jo3 nitko
nije bio i vjerojatno nikada nece.

Anastazija Cesar; 8@



Zabavne stranice

Jeste li znali? Zanimljivosti o hrani

Baca se gotovo polovica hrane u svijetu

Podaci 0 bacanju hrane, koja ne dospije na nase
tanjure, variraju od 30% do 50%. U Seattleu, u
saveznoj drzavi Washington, zabranjeno je bacanje
hrane i otpadaka od hrane u smece. Grad Seattle na
taj je nacin odlucio stati na kraj rasipanju te potaknuti
recikliranje i kompostiranje.

Postoji razlog zasto je hrana u zrakoplovu
neukusna

Na visini od 10 tisu¢a metara okusni pupoljci otupe pa
se okus ne osjeca najbolje. Putnici percipiraju slatkocu
i slanost hrane 30% manje nego na tlu, a smanjena
vlaznost u kabini dodatno umanjuje osjetilo njuha.

Prva salata iz svemira

Astronauti na Medunarodnoj svemirskoj postaji prvi su
put kuSali hranu koju su sami uzgojili. Rimska salata je
rasla 33 dana.

Strah od povrca

Ne volite povrce? Niste sami. Lachanophobia je fobija
koja kod Covjeka izaziva paniku i tjeskobu vec pri prvom
pogledu na povrce.

Japanske cetvrtaste lubenice

U Japanu su prije vise od 10 godina doskoCili proble
lubenice koja se kotrlja po stolu i oteZava rezanje.
Lubenicu su uzgojili u kutiji pa je ona poprimila
Cetvrtasti oblik i time postala izvozni proizvod Japana.

Kukuruz mozemo naci u Zitaricama za dorucak, kruhu,
Eipsu, bezalkoholnim pi¢ima... Cetvrtina proizvoda u
prosjecnom supermarketu dolazi iz kukuruza, a ova
sveprisutna biljka koristi se i u drugim procesima
proizvodnje, od industrije nafte do kozmetike.

Neke se namirnice izlazu zracenju

Odredene vrste namirnica izlaZu se kontroliranom
zracenju kako bi se povecao rok trajanja i ubile Stetne
bakterije. Razine zraCenja su propisane, a ono se
najceSce primjenjuje za proizvode kao 5to su p3enica,
brasno, Citavi i mljeveni zacini, suSeno bilje i Cajevi.

Nekvarljive namirnice

Med je jedna od rijetkih namirnica koja ima gotovo
neograniceni rok trajanja, no nije jedina. Secer,
kukuruzni Skrob, neke vrste rize, alkoholni ocat, Cisti
ekstrakt vanilije i sol samo su neki sastojci koji mogu
potrajati dulje no Sto bismo ocekivali.

Kineski zid od Nutelle

Sigurno znate da je Nutella popularna, ali ne i koliko.
GodiSnje se proda toliko staklenki Nutelle da bi se
mogao pokriti cijeli Kineski zid i to 8 putal

Izvor: https://ljekarnik.hr/2015/10/16/jeste-li-znali-10-zanimljivosti-o-hrani/

Vicevi
Konobare, ova hrana ima smijeSan okus!
Pa zasto se onda ne smijete?

Zasto Francuzi vole jesti puzeve?
Zato 5to ne vole brzu hranu.

Koje je povrce crvene boje i ima jako loS glas?
Sigurno promukla rotkvica.

Sto je veliki tanjur rekao malom tanjuru?
Rucak je na meni.

Jeste li Culi za odlican restoran na Mjesecu?
Odlicna hrana, ali bez atmosfere.

Unuk: Bako, imas li Wi-fi?
Baka: Ne izmisljaj! Jest ¢eS ono 5to je skuhano!

Odes na stranicu o dijetama i oni te odmabh pitaju
prihvacas li sve kolacice!

Zabavne stranice

Zagonetke

U zemlji
Od proljeca do jeseni

Crvena

U crvenom sam odijelu,

u zemlji je divno meni, crvena po cijelom tijelu.

anajesen — eto srece, Okrugla sam, socna, fina,

cekaju me vase vrece. puna zdravlja, vitamina.
(krumpir) (jabuka)

U zemlji
Ljut U zemlji se rado skrivam,
Ja sam ljut svaki dan,

u sto kaputa umotan.

tamo rastem i po€ivam.
Ako vjetar rusi drvo,

Kad me jedu, kad me iSCupat me mora prvo.
Zvacu, (korijen)
svi po redu cesto placu.

(luk)

Ime

U moje ime stane grad,
traZim brigu, traZim rad.
U ime mi stane vino,

ja ti dajem grozde fino.

(vinograd)

Strazar

II'na grmlju il’ drvecu, Ljekovit
ja nikad zaspat’ necu. Mene svatko rado skuha,
O3tro pazim — Cuvaj prste! nisam mlijeko, nisam juha.
Ne dam lis¢e da mi brste. ~ Malo cvijeta, malo vode -
trn) daSto prije bolest ode.

(¢aj)

Skolski biseri

Uciteljica: Kaji je glavni grad Hrvatske?

U€enik: Pitomacal

Uciteljica: Koja je najveéa Zupanija u Hrvatskoj?
Uc€enik: Virovitical

Uciteljica: Koja rijeka tece ispod dravskog mosta?
U€enik: Sava!l

Ucitelj: Zasto se ljudi prevoze zracnim

prometom?

Ucenik: Zbog poljoprivrede.

Ucitelj: Voze li se ljudi sa sela avionom?
Ucenik: Ne! Oni se voze u tackamal
Uciteljica: Tko je zastitnik Dubrovnika?
Ucenica: Bizant.

Osmislile: novinarke ,,Preradovica”

Osmosmjerka

ANANAS, BANANA, DUNJA, JABUKA,
AGODA, KIVI, LIMUN, LJESNJAK,
NARANCA, SLJIVA

Konacno rjesenje:



Povrce - bogatstvo ugljikohidrata

Proteini - izgraduju tkiva i
omogucuju pravilan rad misica

ll—l—u-u-—.—,__.

Zitarice - sluZe kao izvor energije



